Protocolo clinico para o uso de laser
de baixa intensidade em Ortodontia

O laser de baixa intensidade tem sido amplamente utilizado em diversas especialidades
da Odontologia, incluindo a Ortodontia. Dentre as principais indicagdes ortoddnticas, des-
tacam-se ndo s6 a redugao do desconforto apds a ativagao da terapia ortoddntica, mas
também o estimulo a cicatrizagao de Ulceras traumaticas causadas pelos dispositivos orto-
donticos e procedimentos cirurgicos associados ao plano de tratamento.

O laser de baixa poténcia promove um efeito angiogénico, além de facilitar o metabolis-
mo celular. Por isso, a cicatrizagdo é favorecida. A diferenca entre o laser infravermelho
(penetra mais profundamente nos tecidos) e o laser vermelho (mais superficial) esta, princi-
palmente, no comprimento de onda. Indicagées em Ortodontia: Tratamento de Ulceras trau-
maticas, analgesia apos cirurgia de exposi¢ao de dentes impactados, redugao da dor do
movimento dentdrio ortodontico, pds-operatério de mini-implantes ortodonticos e apds
expansao rapida da maxila.

Precaucdes: Nao aplicar sem o uso de éculos de protecao recomendado, respeitando o
tempo preconizado, a drea de exposicao e poténcia da aplicagdo. Além disso, ndo se deve
aplicar em células neoplasicas. As ulceragdes recorrentes, grandes e que nao cicatrizarem de
10 a 14 dias requerem diagnostico diferencial.
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TABELA 1: Recomendacgées para aplicagéo e doses do laser de baixa intensidade na Ortodontia

Indicac¢do Enpergia Aplicacio Sessbes
. , . _ 1-3 irradiagdes -
Vilceras Traminanicss Laser Vermelho 2-4]/en?® Pontual sobre a lesdo (ritstealos de 24h) 20s
g Pontual e contato nas faces = o
Annigeds - Laser Infravermelho | 2-4J/cm®| vestibular e lingual. na altura] . = toadingies 20s
ativaciio ortodéntica = : (intervalos de 24h)
do tergo médio da raiz
N Al SO . Pontual sobre a ferida 1-3 irradiagdes :
Pos-operatorio Laser vermelho 2-4)/eny cirirgica (intervalos de 24h) 20s
Analgesia de tecidos Eosa Tt tho | 2-43/cne Poutu_a.l sobre o 10(:‘31 com ) 2 irradiagdes 308
moles sintomatologia (infervalos de 24h)

E importante que os parametros especificos de tempo, energia e frequéncia sejam verifica-
dos conforme as orientagdes do fabricante visando a eficacia e seguranca. No entanto, lasers
de baixa poténcia possuem uma janela terapéutica que permite variagdes nesses protocolos
por profissionais habilitados. A laserterapia é um procedimento odontolégico complementar
regulamentado pela Resolugdo N° 82/2008 do CFO. Para sua realizagdo, é recomendada habi-
litagdo. Portanto, a aplicagao do laser na ortodontia visa melhorar a eficiéncia do tratamen-
to, reduzir o desconforto do paciente e promover melhorias nos resultados clinicos. A adesdo
aos protocolos busca o uso seguro e eficaz da laserterapia na pratica ortodontica.
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