Primeiros socorros em casos de
avulsao de dentes permanentes

Entre as lesdes dentarias existentes, a avulsdao é uma das mais graves. O reimplante, na
maioria dos casos, é o melhor tratamento, preferencialmente, no local do acidente. Entretan-
to, existem algumas situagdes no qual o reimplante nao pode ser realizado. Nessas situacgoes,
0 armazenamento em solucdes apropriadas € o mais indicado.

O prognéstico do caso depende das a¢des tomadas de imediato, no local do acidente, e
embora a extragao possa ser indicada posteriormente em alguns casos, deve-se sempre tentar
salvar o dente. Desta forma, este protocolo tem como objetivo informar o passo a passo das
agoes a serem tomadas no local do acidente, visando garantir o melhor prognostico possivel
para o elemento dentario avulsionado.

O que fazer no local do acidente:

1. Instruir os envolvidos a manterem a calma.

2. Localizar o dente e segurar pela coroa, evitando tocar a raiz.

3. Lave-o suavemente, preferencialmente com soro fisiolégico, leite, ou a prépria saliva do

paciente.

4. Tente recolocar o dente na sua posi¢ao original.

5. Oriente o paciente a morder uma gaze, lenco ou guardanapo para manter o dente em

posicao.

6. Caso ndo consiga reposicionar, manter em meio de armazenamento adequado.

7. Procure um dentista imediatamente.

Quando nao reimplantar?
1. Dentes deciduos.
. Paciente inconsciente.
. Casos graves de carie.
. Doenca periodontal.
. Paciente nao cooperativo.
. Comprometimento cognitivo grave que requer sedagao.
. Condigdes cardiacas graves.
. Imunossupressao.

Meios de armazenamento.

Se o reimplante nédo for possivel no local do acidente por alguma das razdes descritas
acima, ou apenas pela pessoa ndo se sentir apto a realizar o reimplante, armazene em uma das
solugdes abaixo, preferindo aquela que esteja imediatamente disponivel. O tratamento que o
dente ird receber depende da maturidade da raiz e da condigdo das células do ligamento
periodontal. Portanto, manter o dente hidratado é fundamental para a sobrevivéncia das
células, ja que mantidas secas por um tempo de 30 minutos ja é o suficiente para deixa-las
inviaveis. Ordem decrescente de preferéncia:

1. Leite.

2. Solugao salina balanceada de Hanks - HBSS.

3. Saliva do paciente (nesse caso peca para cuspir em um copo).

4. Solucao salina.

5. Agua (mesmo néo sendo a mais indicada, seria melhor do que manter o dente seco).
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