Sete passos para o diagnostico e tratamento
das infec¢oes odontogénicas

Introducao:

Asinfeccdes odontogénicas representam um dos principais desafios na pratica odontoldgica e cirdrgica, poden-
dovariar desde quadros leves e localizados até infeccdes graves que ameacam a vida do paciente. O diagnéstico
precoce e a abordagem terapéutica adequada sdo fundamentais para o controle da infeccdo, a prevencéo de
complicagdes sistémicas e a redugdo da morbidade associada. Paraisso, compilamos um protocolo clinico que
deve sempre ser seguido quando estamos frente a um paciente com infec¢do odontogénica.

1) Determinar a gravidade dainfecgao.- Inicialmente precisamos identificar os espagos anatdmicos envolvi-
dos, o nivel de progressao da infecgao e o potencial de comprometimento das vias respiratérias. Aidentifica-
¢do destes espacos fasciais determinard o po de tratamento.

2) Avaliar as defesas do paciente - Sabemos que o tratamento da infeccdo odontogénica depende direta-
mente do sistema imune do paciente, pois é essencial para o combate a infec¢ao. Desta forma, precisamos
conhecer asalde de base do paciente para avaliar a qualidade do sistemaimune.

- Como exemplo, pacientes portadores de Diabetes apresentam um sistema imune deficiente, desta forma,
precisam de uma maior atengao.

3) Avaliagao dos sinais sistémicos- A avaliacdo dos sinais sistémicos sdo importantes para reconhecer a
gravidade da situa¢do e nos guia na escolha dos cuidados e tipo de tratamento que deve ser escolhido ao
paciente.- Alguns sinais como febre acima de 38,3°C, desidratagdo, ameaca as vias respiratorias ou estruturas
vitais, podem necessitar de tratamentos mais agressivos, até mesmo internacao hospitalar.

4) Tratamento cirdrgico

4.1) Preservacao das vias respiratorias - Muitas vezes as infeccdes odontogénicas causam dificuldade
respiratoria, sendo necessaria a abordagem cirurgica a fim de preservar as vias aéreas do paciente, como
uma cricotireoidostomia ou uma traqueostomia.

4.2) Drenagem ciruirgica - Esta etapa tem o objetivo de reduzir a pressao dos tecidos sobrejacentes,
consequentemente aumentando a oxigenagao e o fluxo sanguineo, permitindo a chegada de células de defesa
e do antibiotico no local.- A instalacao de drenos também é importante para comunicar espaco fasciais
atingidos, levando o fornecimento de dois trajetos para a saida do pus e a capacidade de irrigar a ferida..
Nesta etapa é importante a realizacdo da cultura da secrecdo para avaliar as bactérias presentes e a melhor
escolha daterapia antibiética.

4.3) Remogao da causa - Nas infecgdes odontogénicas, a causa é de origem dentéaria, sendo o maior
causador, o terceiro molar inferior. Desta forma, sem a sua extragdo, nem drenagem ciriirgica e nem antibi-
oticoterapia resolverdo a infec¢do.

5) Oferecer suporte clinico - O suporte clinico consiste basicamente na hidratacao, nutricdo e controle da
febre. Acadagrau de febre ocorre uma perda de aproximadamente 250ml de fluidos por dia. Desta forma, a
hidratagdo adequada éimprescindivel para a reducdo da febre, contribuindo para a resposta a infecgao.
6) Escolha da terapia antibiética - A terapia antibiotica dependera do nivel de progresséo da infecgao.
Infeccbes leves costumam ser resolvidas com o uso de penicilinas através da via oral. Em contrapartida,
infecgdes mais graves necessitam de terapia venosa e muitas vezes com a associagao de outras classes de
antibidticos, aumentando o espectro de acéo.

7) Avaliagao frequente do paciente - A avaliacdo do paciente deve ser frequente, sendo aumentada de
acordo com a severidade.- Amanutencdo das vias aéreas pérvias € um dos principais pontos a serem obser-
vados durante a internagao hospitalar. Além disso, qualquer piora do quadro deve ser notada e descobrira
possivel falha no tratamento. Aimplementacado de um protocolo claro e baseado em evidéncias é fundamen-
tal para o manejo seguro e eficiente das infecgées odontogénicas. Seguir um fluxo diagnéstico e terapéutico
adequado permite intervencdes precoces, reduzindo complicagdes e promovendo melhores resultados parao
paciente, no entanto, é importante acionar o especialista em cirurgia bucomaxilofacial a fim de garantir
seguranca nos procedimentos.
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