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Protocolo clinico minimamente invasivo
para camuflagem de manchas em esmalte

Os disturbios de desenvolvimento no esmalte sdo condicdes que afetam a estrutura dentaria
e podem ocorrer em ambas as denti¢des, podendo levar a defeitos quantitativos e qualitativos
nos dentes afetados. Entre essas condi¢des estdo a hipomineralizagdo molar e incisivo, a
hipoplasia de esmalte e a fluorose dental.

Com a finalidade de avaliar a profundidade das manchas em esmalte e definir o tratamento
que sera escolhido, o profissional pode realizar o método de Transiluminacdo, com auxilio de
fotopolimerizadores com lentes apropriadas. O dispositivo é posicionado na parede palatina dos
dentes afetados, averiguando a criagdao de uma sombra mais escurecida quando a lesdo esta
mais profunda.

A partir da avaliagdo clinica e do teste de transiluminacao, o profissional pode lancar mao de
opgoes terapéuticas que podem ser realizadas individualmente ou associar diferentes técnicas,
como: clareamento (caseiro supervisionado e/ou de consultoério), microabraséo, infiltrante
resinoso ou restauragao em resina.

Considerando a importancia de priorizar técnicas menos agressivas e mais simples, o uso do

infiltrante resinoso Icon ® tem emergido como uma terapia minimamente invasiva para casos de

manchas em esmalte. A seguir serad descrito uma sugestao de protocolo a ser adotado:

1- Isolamento absoluto ou relativo utilizando barreira gengival para protecao dos tecidos moles.

2- Profilaxia com pasta de pedra pomes e agua.

3- Condicionamento da superficie com Icon-Etch: aplicar o agente de condicionamento (acido
cloridrico 15%) na mancha de esmalte por 2 minutos.

4- Lavagem generosa com agua por no minimo 30 segundos, seguido de secagem por 30 segundos.

5- Icon-Dry: composto por etanol a 99,9%, usado para obter uma visao preliminar do caso. Em
seguida, existem duas opg¢oes: caso a descoloracao opaca continue, é necessario repetir a etapa
do Icon-Etch, que pode ser realizada mais duas vezes se necessario ou pode-se iniciar a
infiltracdo resinosa. Apds a checagem visual, secar a superficie com jato de ar.

6- Infiltrante resinoso: aplicar o Icon- Infiltrant (resina de baixa viscosidade) para penetrar a lesdo
de esmalte, a fim de preencher as porosidades e camuflar as opacidades. Para melhores
resultados, é recomendado deixar o infiltrante agir na superficie por no minimo 3 minutos e,
posteriormente, reaplicar o infiltrante resinoso. Atente-se para proteger a superficie contra luz,
evitando a cura prematura do material. Apds essa etapa, realizar a remocao de excessos com

rolete de algodao e fio dental.

7- Fotopolimerizagdo por no minimo 40 segundos.

8- Polimento da superficie.
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