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Protocolo clinico para ativacao das
movimentacgoes ortodonticas a partir
de Mini-implantes Extra-alveolares

O surgimento dos mini-implantes representou uma significativa revolugao na pratica da ortodontia, possi-
bilitando a realizagdo de movimentagdes dentarias anteriormente consideradas complexas ou mesmo inatingi-
veis. Uma evolucao notavel dos mini-implantes sdo os mini-implantes extra-alveolares, os quais se caracteri-
zam, principalmente, pela sua localizagdo fora do processo alveolar e, consequentemente, fora da linha de
movimentacdo mesiodistal dos dentes. Tal avanco abre portas para novas possibilidades de tratamento ortod6n-
tico, reduzindo a necessidade de extragdes dentarias e minimizando o desgaste interproximal, estratégias frequen-
temente contestadas pelos pacientes. Além disso, facilitam procedimentos de compensagao ortodontica.

Os mini-implantes extra-alveolares sdo conhecidos como IZC (Infra Zygomatic Crest), posicionados na
cristainfrazigomatica da maxila e BS (Bucal Shelf), localizados na prateleira vestibular mandibular.

Muitos ortodontistas enfrentam incertezas relacionadas ao momento de iniciar as ativagdes e a magnitu-
de daforcaaseraplicada nas movimentagdes ancoradas em mini-implantes extra-alveolares. Essas incerte-
zas sao totalmente justificaveis dada a ampla gama de ligas metélicas e espessuras dos arcos ortodénticos,
bem como as caracteristicas individuais dos pacientes como idade, sexo, densidade éssea, tamanho das
raizes e os planos de tratamento, com variagdes de movimentacao e nimero de dentes envolvidos.

Astabelas a seguir sdo embasadas em estudos cientificos e tém o propdsito de orientar os ortodontistas
quanto aos tipos de fios apropriados para iniciar as ativagdes (Tab.1), assim como a magnitude média de
forcarecomendada para cadatipo de movimentagao em diferentes localizagdes (Tab.2).

TABELA 1: Tipos de fios para o inicio das ativagées.

ETAPA FIOS RECOMENDADOS
MECANICA INICIAL 0,014" CoNiTi

0,016" CoNiTi
MECANICAPRINCIPAL 0,017"x0,025" TMAouAco
MECANICA DE FINALIZAGAO 0,017"x0,025" TMA ou Aco Braided

0,019"x0,025" TMA ou Ago Braided
TABELA2: Localizagéo dos mini-implantes e quantidade média de forgca para tipos de movimentagéo.

REGIAO DO MINI-IMPLANTE FORGAS DE RETRAGAO DE ARCO COMPLETO

INFRAZYGOMATIC CREST 220a340g(8al2oz)
BUCCAL SHELF 340a450g(12al60z2)
INFRAZYGOMATIC CREST 150g
BUCCAL SHELF 200g

E crucial ressaltar que essas diretrizes sdo médias e que o ortodontista deve monitorar de
perto a progressdo do tratamento e adapta-lo individualmente conforme as caracteristicas e o
plano de tratamento especificos de cada paciente.
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