Protocolo clinico para diagnostico
diferencial de manchas em esmalte

Diferentes tipos de manchas podem afetar o esmalte dos dentes permanentes, entre elas a
fluorose, as manchas brancas de carie e a hipomineralizacao molar incisivo (HMI). Todas essas
alteragdes representam formas de hipomineralizagdo do esmalte e podem ser confundidas,
embora apresentem causas e caracteristicas distintas.

Para o exame clinico, é essencial que os dentes estejam limpos, secos e bem iluminados. O
objetivo deste protocolo é fornecer orientagdes para a identificagdo e o diagnéstico diferencial
dessas manchas. A identificacdo correta permite orientar o paciente de forma adequada e
fornecer o tratamento apropriado, quando necessario.

Fluorose
Causa: ocorre como consequéncia da absor¢do (nédo ingestao) de fluoreto durante o perio-
do em que estd ocorrendo a maturagao do esmalte.
Aspectos clinicos:

+ Opacidades brancas difusas, que sao manchas brancas transversais ao dente. Apare-
cem sob a forma de "linhas" ou "estrias" e podem afetar desde uma pequena porgao
até toda a extensao do esmalte

+ Nos casos mais graves, o esmalte fica susceptivel a pigmentagdes pds-eruptivas,
podendo ocorrer ainda perda de estrutura dentaria.

+ Apresenta-se sempre simetricamente, ou seja, acometendo dentes homoélogos.

Mancha branca de carie
Causa: ocorre devido a desmineralizagao do esmalte dentario no inicio do processo carioso.
Aspectos clinicos:

+ Quando ativas, apresentam-se como manchas brancas de aspecto opaco e textura rugosa

« Quando inativas, apresentam-se como manchas brancas de aspecto liso e brilhante

+ Sdo encontradas em areas de acumulo de biofilme: proximo as margens gengivais,
superficies oclusais (sobretudo de dentes em erupgao) e superficies proximais abaixo
do ponto de contato.

« Diferentemente da fluorose, nao se apresenta de forma simétrica.

Hipomineralizagao Molar Incisivo (HMI)
Causa: a etiologia é dita multifatorial, mas ainda nao é totalmente compreendida. Pode estar
associada a fatores sistémicos durante o desenvolvimento dentario e ter predisposicao genética.
Aspectos clinicos:
+ Se apresentam como manchas de cor variando entre branco-creme e amarelo-marrom
afetando molares permanentes e podendo acometer também incisivos.
+ As opacidades sdo ditas demarcadas, de modo que é possivel delimitar o esmalte sadio
e o esmalte afetado (enquanto a fluorose se apresenta com aspecto difuso).
+ O esmalte afetado é poroso e pode sofrer fraturas com mais facilidade.
« Diferentemente da fluorose, nao se apresenta de forma simétrica.
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