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Protocolo clinico para
elevacao da margem cervical

Gracas a filosofia adesiva é possivel recuperar grande parte dos dentes extensamente destru-
idos. Entretanto, técnicas adesivas apresentam maior sensibilidade técnica e necessidade de
controle da umidade. A contaminagao por sangue ou saliva durante a restauragdo ou cimenta-
¢ao adesiva diminui a resisténcia adesiva, desta forma, as restauragées com término supragen-
gival apresentam melhor prognostico.

A elevagao da margem cervical (EMC) é uma alternativa ndo cirdrgica, que coloca o término
do preparo dentario a nivel supragengival. A técnica consiste em elevar a margem do preparo
subgengival com resinas compostas ou cimentos de iondmero de vidro hibridos, criando uma
nova margem da restauragdo mais coronal, facilitando os procedimentos de isolamento absolu-
to do campo operatorio, moldagem, escaneamento e técnicas adesivas.

A EMC esta indicada como tratamento definitivo nas cavidades subgengivais sem invasao do
espaco biolégico. Quando ha invasdo, a EMC é indicada de forma temporaria, alterando o fluxo
de trabalho entre as especialidades e facilitando a recuperacao do elemento destruido.

Tatica Operatoria

1. RX periapical e interproximal: observar a distancia entre o término da cavidade/preparo e
crista alveolar. A EMC sera de no maximo 2 mm.

2. Sondagem periodontal: observar a saude periodontal e a profundidade subgengival do tér
mino. A EMC esta indicada quando os defeitos subgengivais estao limitadas a area de epitélio

juncional, sem invasao da inser¢ao conjuntiva. O término da restauracao deve ficar 1-1,5mm
aquém da crista alveolar.

3. Anestesia.

4. Isolamento absoluto do campo operatério com lencol de borracha. A EMC s6 é indicada de
forma definitiva se houver possibilidade de isolamento do campo operatério e controle da
umidade. Alguns materiais auxiliam no selamento marginal como cunhas, fita teflon e barrei-
ras gengivais.

5. Remocgao do tecido cariado.

6. Instalacdo de matriz metalica: uma matriz curva montada em um porta-matriz universal
tipo Tofflemire deve ser utilizada para as regides proximais, com a presenca de paredes livres
suficientes da estrutura dental residual para sustentar a matriz. A matriz tradicional reta e de
altura normal gera um perfil de emergéncia insuficiente e inadequado. A altura da matriz deve
ser reduzida em 2-3mm abaixo do ponto de contato. Apos a confeccdo da EMC a matriz é substitui
da por uma de altura normal, para finalizar o restante da restauracao. Pode-se também realizar
a técnica “matriz dentro da matriz”, onde um pedacgo de matriz metalica é inserido dentro da
matriz circunferencial e adaptada com o auxilio de fita teflon.

7. Materiais auxiliares: fio retrator embebido em solu¢do hemostatica/adstringente, cunhas e
fita teflon auxiliam no selamento total da margem. Nao pode ter lencol de borracha entre a
matriz e o término da cavidade.

8. Protocolo adesivo: optar por sistemas adesivos auto condicionantes, pois o uso do
condicionamento acido pode favorecer o sangramento do tecido gengival. A técnica de

condicionamento acido total também apresenta maior sensibilidade técnica.

9. Materiais restauradores: sdo indicados resinas de consisténcia firme e fluida e cimentos de
ionémero de vidro modificados por resina.

10. Rx bitewing final: observar perfil de emergéncia e adaptagao cervical da restauragao.

Autora:

« Ana Regina Cervantes Dias CRO RJ 26.813 C@ RJ .
« Especialista, mestre e doutora W Cro-f.org.br Ano XXXVl -ne 06 |36

em Dentistica www.facebookcom/cror | Novembro/Dezembro de 2022

__4 +E-mail:anadiasdentista@gmail.com wnstsgrameon/eron o
1, Coordenador: Almiro Reis Goncalves - CD




