Protocolo clinico para envio de amostras ao
Laboratorio de Patologia Oral e Maxilofacial

Este protocolo visa orientar as condutas clinicas do cirurgido-dentista assegurando a ade-
quada preservacao do espécime obtido por bidpsia e sua analise subsequente, tanto a olho nu
(macroscopia) quanto sob o microscépio (microscopia), realizada pelo patologista oral e
maxilofacial, sendo fundamental para a obtencdo de um diagnostico preciso.

1. Cuidados com a amostra

» Manuseie a amostra com cuidado, evitando comprimir o tecido com a pinga.

» Acondicione a amostra imediatamente em um frasco contendo formalina a 10%, na pro

porcao de 10 vezes o volume da peca.

« Utilize frasco coletor plastico resistente, com abertura ampla.

« O frasco deve ser vedado (evite uso de esparadrapos) e identificado com uma etiqueta conten

do as informagdes do paciente (nome completo, data de nascimento e data do procedimento).
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2. Preenchimento da ficha de requisicao de exame cedida pelo laboratério contendo:
+ Dados do paciente: nome completo (em letra de forma legivel e sem abreviagdes), idade,
histéria médica pregressa, medicagdes em uso e habitos;
« Caracteristicas da lesao: localizacao, sintomatologia, tempo de evolucao e aparéncia clinica;
« Hipo6teses diagnosticas formuladas pelo profissional;
+ Dados do profissional solicitante: nome completo, n° registro no CRO-RJ, e-mail e telefone.

3. Envio para o Laboratoério de Patologia Oral e Maxilofacial

» Envie a amostra acompanhada da ficha de requisicdo de exame utilizando uma embala
gem secundaria para evitar quedas e vazamentos.

+ Envie antecipadamente as fotos clinicas digitais da lesdo e os exames de imagem do
paciente ao patologista oral e maxilofacial, para garantir uma correlagao precisa durante
a analise microscépica e facilitar o diagnostico.

« Acompanhe o prazo estimado fornecido pelo laboratério para a liberacdo do laudo histo-
patolégico. O tempo necessario para o diagnéstico pode variar, pois depende de uma ana-

lise detalhada realizada por um especialista com anos de formacéo na interpretacédo de

células. O laudo histopatolégico ndo é gerado automaticamente por uma maquina.

+ As informacgdes contidas no laudo devem ser explicadas de forma clara ao paciente. Com
base no diagndstico, estabeleca a conduta clinica mais adequada para o tratamento.

Material técnico elaborado com a colaboracao da cirurgia-dentista Stephanie Vargas de
Freitas (mestranda do PPGO-UFRJ).

Laboratério de Patologia Oral da FO-UFRJ - Whatsapp (21) 97085-7702.
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