Protocolo clinico de clareamento
caseiro usando diferentes
concentracoes de gel clareador

O clareamento dental é um dos procedimentos mais procurados nos consultérios atualmen-
te e diferentes técnicas podem ser aplicadas, como o caseiro, o de consultério, a técnica combi-
nada e o clareamento de dentes desvitalizados. O clareamento caseiro talvez seja o mais co-
mum, devido ao baixo custo e baixo indice de sensibilidade pos-operatéria, isso porque sao
utilizados géis a base de perdxido de hidrogénio ou carbamida, em baixas concentragdes. Se-
gue, abaixo, o protocolo para realizacdo da técnica caseira supervisionada:
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1) Avaliagao criteriosa do paciente, observando saude periodontal, retragao gengival, trincas
em esmalte e/ou restauracdes envolvendo a area estética, que recebera o clareamento.

2) Moldagem com alginato, copiando bem todos os dentes, margens gengivais bem definidas e
fundo de vestibulo copiado. Deve-se observar auséncia de bolhas e distorcoes.

3) Vazamento com gesso tipo Ill ou IV.

4) Remogao de bolhas no gesso e aprofundamento da margem gengival com espatula de Hol-
lemback.

5) Confecgao de uma perfuracédo no palato do modelo de gesso e remogao de protuberancias no
fundo de vestibulo, que atrapalhariam a adaptacao da moldeira de silicone.

6) Confecgao da moldeira individualizada com placa de silicone de 1,0 ou 1,5 mm de espessura
em plastificadora a vacuo.

7) Recorte da placa com pelo menos 2 mm de distancia das margens gengivais para melhor
vedamento da moldeira.

8) Entrega das moldeiras e do gel ao paciente com recomendacdes claras sobre seu uso.

Ao se empregar o clareamento caseiro supervisionado, o profissional deve avaliar se o
paciente pode realizar o clareamento ao dormir. Caso negativo, deve-se investigar por quantas
horas, por dia, ele consegue usar o produto:

« Pelo menos 4 horas por dia (durante o sono, por exemplo): peréxido de carbamida a 10%.
Casos em que nao é possivel: pacientes que usam placas estabilizadoras ou miorrelaxantes
e aqueles que nao se adaptaram a moldeira durante o sono.

+ Até 2 horas por dia: peroxido de carbamida a 16%.

+ Até 1 hora por dia: peréxido de carbamida a 22%.

Observa-se que a concentracao do gel sé aumenta quando o tempo de aplicacao diaria,
diminui. Mas, preferencialmente, os géis de menor concentragao sdo os de escolha, uma vez que
sa0 mais seguros em questao de sensibilidade pés-operatéria ou queimacgdo dos tecidos moles.
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