Protocolo clinico para restauragoes
profundas utilizando resinas Bulk Fill
com diferentes viscosidades

As resinas compostas Bulk Fill, apresentadas nas opgdes fluidas (flow) ou de consisténcia regular, ndo
dependem detécnicaincremental e podem ser inseridas em incrementos Unicos, gracas a fatores como:
aumento da translucidez da resina, adicao de fotoiniciadores mais reativos e modificacdo da matriz
organica, permitindo uma menor contragao de polimerizacao.

Recomenda-se que o clinico que busca bons resultados com diminui¢do do tempo de trabalho e
longevidade de suas restauragdes diretas, domine a técnica de uso que é distinta para essas resinas de
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acordo com sua viscosidade.
Protocolo clinico de 1 a 8 comum as trés técnicas restauradoras.

Autor:
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Verificagdo de contatos oclusais.

Profilaxia com pedra-pomes
e taga de borracha em baixa
rotagdo do elemento

dentério.

®

Selegdo da cor da resina
composta que serd

empregada na restauragao.

®

Anestesia, se necessario.

®

Isolamento absoluto do campo

operatério.

RESINA BULK FILL FLOW (FLUIDA)+
RESINA COMPOSTA CONVENCIONAL DE CORPQ
(BODY):

®

Injetar a resina bulk fill flow
e fotoativar (seguindo orientagdo do
fabricante), complementar a porcdo
oclusal (2mm de espessura),
restaurando de forma incremental

com resina convencional de corpo (body).

Uso de pincéis, espatulas e sonda
exploradora para finalizagdo da
escultura das vertentes de cuspides
e sulcos oclusais.

@ Polimerizagdo final (60s)
P4 I 2mm
Bulk fill flow (12) + Resina de corpo (body)

convencional (22 32).

@ Remogéo do isolamento absoluto

@ Ajustes oclusais
Acabamento e polimento

@ Remocdo de esmalte

diamantadas em alta rotagdo

dentério com pontas

com irrigagdo para preparo
da cavidade e acesso a

dentina cariada.

RESINA BULK FILL FULL (CONSISTENCIA FLOW +
CONSISTENCIA REGULAR)
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Injetar a resina bulk fill flow
como preenchimento em um Unico
incremento de até 5Smm e fotoativar

(seguindo orientagao do fabricante),
posteriormente complementar a por¢do

oclusal utilizando resina bulk fill de

consisténcia regular com i de até
6mm de espessura (dependendo da indicacdo

do fabricante).

Uso de pincéis, espatulas e sonda
exploradora para finalizagdo da
escultura das vertentes de cuspides
e sulcos oclusais.

@ Polimerizagdo final (60s)

2a6mm

5 mm

Bulk fill flow (12) + Bulk fill regular (29).

@ Remogdo do isolamento absoluto

@ Ajustes oclusais

@ Acabamento e polimento
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Remogdo seletiva de tecido
cariado com curetas de
dentina e brocas esféricas

em baixa rotagdo.

Aplicagdo do sistema adesivo
escolhido, seguindo as
orientagdes de uso conforme

indicagdo do fabricante.

RESINA BULK FILL CONSISTENCIA REGULAR

Inserir a resina bulk fill regular em
incremento de até 6mm de espessura,
fotoativar de acordo com a
recomendacdo do fabricante (em geral
40s), quando necessdrio (cavidades muito
profundas) realizar novo incremento com
0 mesmo material para restabelecimento da

porgdo oclusal da restauracdo direta.

Uso de pincéis, espatulas e sonda
exploradora para finalizagdo da
escultura das vertentes de clspides

e sulcos oclusais.

Polimerizagdo final, 40s em cada face
(vestibular, oclusal e lingual)

Bulk fill regular (incremento tnico).

@ Remogdo do isolamento absoluto
@ Ajustes oclusais

@Acabamento e polimento
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