A Odontologia frente ao paciente
com a Doenca de Alzheimer

O resultado do ultimo censo de 2022 realizado pelo IBGE, mostra que o crescimento da populagao
idosa no Brasil aumentou um pouco mais do que se projetava. Se, em 2012, a parcela da populagao
de pessoas acima de 60 anos era de 11,3%, em 2022 ja estava em 15,1% da populagao total. O Brasil
€ um dos paises com a maior velocidade de envelhecimento populacional, o que significa que ha
um aumento expressivo de pessoas acima de 60 anos de idade, um nimero maior de pessoas
atingindo idades mais avancadas e uma diminui¢do da populagao até 15 anos, o que se vé é uma
dinamica de inversao da piramide etaria.

A maior parte das deméncias apresentam um grupo de sintomas caracterizados por um declinio
progressivo das fungdes cognitivas, como o raciocinio, a linguagem e a memoria, devido a desor-
dens que afetam o cérebro, severo o bastante para interferir com as atividades de vida diarias e
sociais do individuo.

A idade avancada é um dos principais fatores de risco para as deméncias. Quanto mais idoso,
maior a chance de desenvolver alguma forma de deméncia, dentre estas a mais conhecida é a
doencga de Alzheimer.

A Doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais comum de deméncia (50-60% do total). E uma
doenca progressiva, neurodegenerativa e, até o presente momento, ndo apresenta cura, mas um
controle de sua evolugdo e sintomas, com uso de medicamentos, dietas apropriadas, terapias
cognitivas e atividade fisica.

Cada vez mais pacientes antigos, que envelheceram estdo apresentando a doenca. Muitas vezes
nos surpreendemos quando precisamos atendé-los e nos deparamos com uma pessoa bem diferente
da que conheciamos com aquela saude oral que era bem cuidada e agora esta deteriorada, até
porque ja nos primeiros sintomas, os autocuidados ficam prejudicados e a higiene oral é uma
atividade cognitiva complexa.

A seguir 10 dicas de como atender um paciente com a doenga de Alzheimer:
1. Faga contato com os profissionais que o acompanham, Geriatra, Fonoaudiélogo, Fisioterapeuta.

Interaja com a equipe.

2. Seja paciente, tenha bom humor, reserve um horario maior e pergunte em qual parte do dia ele
fica melhor.
3. Nao infantilize o paciente, fale olhando nos olhos dele, de forma clara evitando termo técnico.

Repita, se for necessario. Responda sempre.

4. Evite perguntas complexas, seja objetivo.
5. Avisar sobre cada procedimento antes de iniciar, como uso de turbinas, seringa triplice, posicao
da cadeira e demais. Use abridor de boca.
6. Evitar sons estridentes como instrumental jogado na bandeja metalica. Se for usar magnificacdo
ou luz frontal, deixar que o paciente te veja se paramentando.
7. Tenha sempre o acompanhante do paciente presente na consulta, preferencialmente, no campo
de visdo dele.
8. 0 tempo de consulta deve ser o suficiente para atender o paciente com calma, porém o tempo de
intervencao deve ser otimizado, atento ao limite do paciente. Atenda com auxilio de um CD ou TSB.
9. Avaliar e reavaliar o plano de tratamento, definir o ambiente mais adequado, se é no consultério,
domicilio ou hospital e a necessidade de sedacdo monitorada por anestesista.
10. Planejar o tratamento tendo em mente que o paciente e a familia tém uma longa jornada pela
frente, com aumento das necessidades de cuidados continuados, para que a manutencao seja
feita da forma mais simples possivel. O tratamento tem que ser resolutivo de forma a facilitar os
cuidados, que nao serdo mais realizados pelo préprio paciente. Treine o cuidador ou familiar
para os cuidados de higiene oral.
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Protocolo Clinico para a
utilizacao da Cirurgia Guiada Arcsys

ACirurgia Guiada Arcsys (CGA) é uma técnica que possibilita instalarimplantes com muito conforto, preci-
sao e rapidez. Com o exame tomografico e os modelos digitalizados, o Centro de Planejamento, ou mesmo o
cirurgido, irad realizar a cirurgia virtualmente no computador, em software especifico (figura 1), instalando o
implante na melhor posicdo dssea e protética possivel. A partir da aprovacado do planejamento, serd impressa
uma Guia Cirurgica Prototipada (foto 2), que ird orientar o profissional no posicionamento da perfuragéo
o6ssea durante o ato cirtrgico, posicionando o implante no local em que foi instalado virtualmente.

Como solicitar uma Guia Cirargica Prototipada?

« Pacientes dentados:

Utiliza-se para o planejamento da CGA o arquivo DICOM da tomografia (solicitar na sua clinica radiologica)
e o arquivo STL do escaneamento intraoral ou do modelo de gesso, obtidos por moldagem com silicone de
adicado edigitalizados.

« Pacientes desdentados totais:

Inicialmente, deve-se realizar na prétese total do paciente, com a mesma em condigdes perfeitas de oclu-
sdo, algumas marcagdes com material radiopaco em pontos equidistantes na flange vestibular da protese.
Apos, é realizada uma dupla tomografia: a primeira, com o paciente utilizando a prétese total em oclusao
(enviar um registro de mordida) e uma segunda tomografia, apenas da protese.

Posteriormente aos exames, o cirurgido-dentista tem a possibilidade de realizar o planejamento através de
softwares especificos ou utilizar um Centro de Planejamento, de acordo com sua preferéncia.

Quais sdo as vantagens e os diferenciais da Cirurgia Guiada Arcsys?

Atécnica abre novas possibilidades ao cirurgido-dentista como: ainstalagdo do implante em areas limitro-
fes; maior previsdo da protese final; e maior conforto para o paciente e para o profissional.

E comodiferenciais em relagdo a outros sistemas, a CGA possibilitaa compensacao da perfuracéo utilizando apenas
uma chave; permite a utilizagdo de implante short; e apresenta brocas CGA Small entre as menores do mercado.

Resumo do protocolo clinico para a Cirurgia Guiada Arcsys:
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