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 EDITORIAL

Outair Bastazini Filho

Presidente do CRO-RJ

Prestando Contas
Fo

to
s:

 C
la

ud
io

 S
an

ta
na

Estamos aqui com o Presi-
dente do Conselho Regional de
Odontologia do Rio de janeiro,
o Cirurgião-dentista Outair
Bastazini Filho.

Dr. Outair Bastazini Filho, na
sua gestão o que o Sr.
identificou como pontos
sensíveis que poderiam ser
melhorados para melhor
atender o jurisdicionado?

Outair Bastazini Filho: Após
uma profunda análise com os
meus Conselheiros, identifica-
mos algumas áreas sensíveis do
Conselho e verificamos a neces-
sidade de:
• Remanejar funcionários para o
setor de atendimento;
• Contratação do sistema de telefo-
nia e fortalecer o setor de Call-Center;

• Criação de WhatsApp para cada
delegacia (num total de 15);
• Fortalecimento da fiscalização;
• Separação do Fale Conosco e
Ouvidoria, tornando esse último
canal uma comunicação direta
com a presidência;

Existem outras ações que
trarão maior eficiência ao
Conselho que o senhor
considere relevante
apresentar?

Outair Bastazini Filho: Te-
mos alguns projetos que em bre-
ve se tornarão realidade:
• A intensificação dos cursos da
Educação Continuada com mee-
tings entre especialidades;
• A difusão de cursos no projeto
CRO no interior para capacitar os
jurisdicionados e o desenvolvimen-
to do 3DS, cursos para TSB e ASB;
• Aumento do horário de aten-

dimento aos jurisdicionados;
• Estreitar laços com a Vigilância
Sanitária, criando um acordo de
cooperação, visando compelir
abusos e valorizando o bom pro-
fissional;
• Aproximação com o Legislativo,
objetivando fala e espaço nos
debates que regem a profissão;
• Assinamos o Convênio com o
CFO de adesão ao Sistema Naci-
onal de Fiscalização, que permi-
tirá a nossa Autarquia utilizar
mais veículos e tablets, melho-
rando o deslocamento e facilitan-
do a comunicação dos nossos fis-
cais por todo o Estado, fazendo
com que a fiscalização seja ainda
mais eficiente;
• Manter a sintonia com o CFO na
luta contra a criação de novos

cursos de odontologia;
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Teremos algumas novidades para o ano de 2023?
Outair Bastazini Filho: Muitas coisas estão

sendo elaboradas para melhor atender o jurisdi-
cionado como:

• A pedido das Universidades
retomaremos com as Olimpí-
adas Odontológicas, que fize-
ram tanto sucesso, mas que
foram interrompidas por con-
ta da pandemia.
• Através da verba do CFO, fa-
remos a reforma da nossa
sede, que deixará o ambiente
mais prático e moderno para

melhor atender todos que vierem a nossa casa;
• Para os acadêmicos o projeto dia D, que consis-
te em visitar as Odontoclinicas das Forças Arma-
das e Auxiliares;
• Projeto “ME FORMEI E AGORA?”, onde o CRO-RJ
se fará presente dentro das Universidades, es-
clarecendo e orientando seu corpo discente;
• 1º Simpósio de Odontologia Digital das Forças
Armadas e Auxiliares;
• Receituário Digital.

Qual mensagem o senhor quer deixar para os

jurisdicionados?

Chegamos ao fim de mais um ano e com ele

renovamos nossas esperanças por uma Odonto-

logia cada vez mais forte, afinal o Brasil possui a

maior e melhor Odontologia do mundo.
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 ATUALIZAÇÃO CADASTRAL

Faça a sua atualização cadastral
O ano de 2023 chegou e o Conselho Regional

de Odontologia do Rio de Janeiro relembra os
seus jurisdicionados de manter os seus cadas-
tros atualizados. Lembrando que esse processo
é válido apenas para pessoa física. A atualiza-
ção Cadastral de Pessoa Jurídica segue outros
modelos, que estão disponíveis no Serviços
Online. Realizando a atualização dos seus dados,
o jurisdicionado contará com benefícios como:
e-mail marketing, para ficar por dentro de todos
os eventos, cursos, parcerias e serviços do CRO-
RJ, entrega da revista institucional, dentre outras
vantagens.“Salientamos que todos os dados têm
a proteção sigilosa, dentro das normas da Lei
Geral de Proteção de Dados e, em caso de extre-
ma necessidade, o Conselho Regional de Odon-

tologia do Rio de Janeiro poderá entrar em con-
tato para sanar qualquer tipo de situação de in-
teresse do jurisdicionado.“Por isso, acesse o Ser-
viços Online, com o seu login e senha, em qual-
quer dispositivo móvel ou desktop e localize a
opção MEUS DADOS. Em seguida, selecione a op-
ção ALTERAR e pronto. Ao final da operação, lem-
bre-se de salvar as suas alterações e concluir.

Aponte aAponte aAponte aAponte aAponte a
câmara docâmara docâmara docâmara docâmara do
seu celularseu celularseu celularseu celularseu celular

para opara opara opara opara o
QR Code.QR Code.QR Code.QR Code.QR Code.
Faça suaFaça suaFaça suaFaça suaFaça sua

atualizaçãoatualizaçãoatualizaçãoatualizaçãoatualização
cadastralcadastralcadastralcadastralcadastral
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 RENOVAÇÃO SANITÁRIA

O Coordenador do Setor de Alvará,
Fábio Castelar, lembra aos
jurisdicionados do CRO-RJ que o
prazo para a renovação sanitária irá
até o dia 30 de abril de 2023. Porém,
é de suma importância que os
mesmos entrem em contato para
averiguar a sua situação, visto que o
processo demanda tempo.

Em casos de dúvidas, entre em
contato com o Coordenador do
Setor de Alvará pelo número de
WhatsApp (21) 9640-82092 ou
telefone (21) 3505-7624.

Prazo da renovação sanitária se encerra no mês de abril
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 ISENÇÃO MILITAR

Saiba como fazer s
O profissional militar, que não exerça atividade fora do âmbito das Forças Armadas, poderá solicita

da Resolução CFO Nº 63/2005 e artigo 14 da Decisão CFO Nº 14/2022. Ressaltamos que este benefí

 Passo 1:
Acesse o Serviços Online e coloque o seu login

e senha. Em caso de primeiro acesso, coloque o
seu CPF e clique na aba “Eu não sou robô”. Será
fornecido uma senha aleatória e você poderá al-
terar, caso queira.

                         Passo 2:
Na página inicial, acesse a aba de

REQUERIMENTOS.

Passo 3:
Na aba de requerimentos, selecione a opção

REQUERIMENTO ISENÇÃO MILITAR. Você poderá
verificar que a sua categoria irá constar ao lado do
requerimento de isenção.

Passo 4:
Ao se deparar com esta imagem, clique em

“DADOS DE CADASTRO” para seguir com o processo.
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sua isenção militar
ar isenção da anuidade do ano corrente de 2023 até a data limite de 31/03/2023, conforme artigo 255
fício não se estende ao militares pertencentes as Forças Auxiliares do Estado do Rio de Janeiro

Passo 5:
Nesta parte, você poderá alterar e/ou atualizar

qualquer um dos seus dados, seja ele nome, e-mail,
telefone, endereço residencial ou comercial.

Passo 7:
Nesta aba, não esqueça de FINALIZAR o processo

para validar a operação.

Passo 8:
O processo pode durar até 180 dias corridos.

Caso haja alguma pendência, o usuário pode
verificar nesta página.

Passo 6:
Nesta próxima etapa, digitalize, de forma legível, os

documentos solicitados para
validar a sua isenção. São eles:

- Formulário de declaração militar do CRO preenchido;
- Carteira Militar dentro da validade;

- Formulário diverso;
- Declaração do órgão militar onde está lotado.
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 DIA DA HARMONIZAÇÃO OROFACIAL (HOF)

CRO-RJ realiza o Dia da HOF
Por meio da Comissão de Educação Permanente e Continuada, o Conselho

reuniu renomados professores para debater diversos tópicos sobre o assunto

No dia dez de novembro de 2022, o Conselho Regio-
nal de Odontologia elaborou o Dia da Harmonização
Orofacial. O evento ocorreu na sede do CRO-RJ, situa-
da na Rua Araújo Porto Alegre, número 70, no Centro
do Rio de Janeiro. A Comissão de Educação Perma-
nente e Continuada preparou diferentes assuntos da
especialidade odontológica a serem discutidos no dia.
O evento foi coordenado pela Dra. Aline Raybolt.

O Presidente do CRO-RJ, Dr. Outair Bastazini
Filho, deu as boas-vindas ao público e passou a pa-
lavra para a Conselheira, Dra. Karina Fa-
zza, que abriu o evento com a palestra do
Secretário-Geral do CFO, Dr. Claudio
Miyake, com o tema “Ética e Legislação: o
que podemos fazer em HOF?”. Posterior-
mente, a Dra. Aline Raybolt palestrou so-
bre “Toxina Botulínica ao Alcance do Clí-
nico”. Já o Dr. Patrick Peloso pontuou so-
bre “Fios Orofaciais na Reestruturação da
Face”.

Passando para o período da tarde, a Con-
selheira convidou a Dra. Sandra Figueire-
do para falar sobre “Preenchedores Dér-
micos para Diferentes tipos Faciais”. Na
quinta palestra do Dia da Harmonização

Orofacial, o Dr. Jônatas Esteves abriu o debate so-
bre “Lipoplastia Facial: Melhorando o Contorno
com Bichectomia e Lipoaspiração”. E fechando o
evento, a Presidente da Academia Brasileira de
Odontologia, Dra. Liana Lima Pinheiro abordou so-
bre “Fatores Ortodônticos Fundamentais para o
Sucesso de uma Harmonização Orofacial”.

Ao final do evento, a Dra. Karina Fazza agradeceu
a presença do público e também aos palestrantes e
declarou o evento como encerrado.

Público presente ao evento

Da esq. para dir. Dra. Aline Raybolt, Dr. Claudio Miyake, Outair Bastazini e Dra.
Karina Fazza
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 WORKSHOP 3D’S - BOM JESUS DE ITABAPOANA

Projeto CRO no interior
 realiza Workshop 3Ds em
Bom Jesus de Itabapoana

O Conselho Regional de Odontologia do Rio de
Janeiro, em parceria com a Secretaria de Saúde de
Bom Jesus do Itabapoana, realizou, no dia 11 de no-
vembro de 2022, o Workshop 3Ds. O evento aconte-
ceu no Clube da Terceira Idade, destinado para os
Cirurgiões-dentistas, Auxiliares de Saúde Bucal (ASB)
e Técnicos em Saúde Bucal (TSB).

A primeira palestra foi realizada pela professo-
ra Maria Claudia, que abordou sobre biosseguran-
ça. O conceito está relacionado a um conjunto de
medidas preventivas visando amenizar os riscos
de infecção cruzada. A professora ressaltou a im-
portância da higienização das mãos, o uso de equi-
pamentos de proteção e, principalmente, a esteri-
lização de materiais. Em seguida, a Coordenadora

da Comissão de ASB e TSB do CRO-RJ, Clea Vanes-
sa, falou sobre organização e otimização do tem-
po de trabalho.

O workshop terminou com a palestra do Consul-
tor de Projetos de Consultório, Marlon Oliveira, que
pontuou sobre a manutenção de equipamentos.

Estiveram presentes: o Coordenador da Comissão
do Interior Ativo, Sebastião Espíndola, o Delegado
Regional de Itaperuna, Bruno Inacio, e a membra da
Comissão de Educação Permanente e Continuada,
Rafaela Guarnier, a Coordenadora de Saúde Bucal
do município, Crystine Maria Monteiro Rangel, e a
Secretária de Saúde de Bom Jesus de Itabapoana,
Márcia Azevedo, que também representou o Prefeito
Paulo Sérgio Cyrillo.

Fotos: Divulgação
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 SIMPÓSIO DE ODONTOLOGIA DIGITAL

“Desde 2014, a Odontoclínica Central da Marinha iniciou a utilização da tecnologia digital
para desenvolver trabalhos protéticos. Essa nova era, trouxe redução de custos, redução nos
aprazamentos, além de promover uma melhoria considerável na qualidade dos trabalhos
aqui desenvolvidos, resultando, em última análise, na satisfação dos nossos clientes”.

Diretora da Odontoclínica Central da Marinha, Capitão de Mar E Guerra Irma Cunha Matos

Diretora Geral de
Odontologia da Polícia Militar,
Coronel Gabryela Reis Dantas

“Nossa Clínica
de Odonto-
logia Digital
ainda é re-
cente em com-
paração às
Forças Arma-
das, por isso,
o Simpósio
será de grande

valia, pois teremos a oportunidade de
intercambiar informações, aprender
novas técnicas, focar no desen-
volvimento e avanço do serviço que
apesar de novo, produziu no ano de
2022, 1250 coroas de cerâmica
fresadas”.

“A odontologia
do CBMERJ esta-
rá entrando na
era digital na
primeira sema-
na do ano de
2023, quando
e f e t i v a m e n t e
ocorrerá nosso
pregão eletrôni-

co. Estamos no aguardo da finalização
do nosso processo licitatório para  se
tornar  realidade na Corporação e inici-
ar uma nova fase de excelência no aten-
dimento aos  usuários do sistema”.

Diretora  Geral de Odontologia
Corpo de Bombeiro, Coronel Ellen

Leão Inácio de Melo Raia

“Esse Simpósio
será de grande
valia para a
Odontoclinica
Central do Exér-
cito pois tere-
mos a oportu-
nidade de tro-
car informa-
ções conhecen-

do novas técnicas e novos materiais.
“Aprendendo com os  demais fluxos de
trabalho digital apresentados poderemos
focar no aprimoramento e desenvolvimen-
to de nosso serviço,  que apesar de novo,
produziu no ano de 2022 cerca de 1350
coroas de cerâmica fresadas”.

Diretor da Odontoclínica
Central do Exército, Coronel

Renato Alves da Rocha Almeida

Fotos: Divulgação
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 VISITA A OCM

CRO-RJ visita a Odontoclínica Central
da Marinha visando projetos futuros

No dia 16 de novembro de 2022, o Con-
selho Regional de Odontologia do Rio de
Janeiro esteve presente nas instalações da
Odontoclínica Central da Marinha. O Presi-
dente Dr. Outair Bastazini Filho, o Coorde-
nador Nacional do Núcleo Institucional da
Dentsply Sirona, Guilherme Ruecker, a Ca-
pitão de Mar e Guerra, Cirurgiã-dentista,
Ana Cristina Bittencourt Arruda e a Capitão
de Corveta, Cirurgiã-dentista, Luciana Sam-
paio Duran, em parceria com a Dentsply Si-
rona, para iniciar um novo projeto na área
digital com blocos Tessera, para maior cres-
cimento da Odontologia Digital da OCM.

Da esq. para a dir.: Capitão de Mar e Guerra Ana Cristina Bittencourt Arruda, Presidente do CRO-RJ Outair Bastazini Filho e Capitão de Corveta
Alexandre Campos Montenegro

Presidente Outair Bastazini Filho, Capitão de Mar e Guerra Ana Cristina
Bittencourt Arruda e Capitão de Corveta Luciana Sampaio Duran

Fotos: Divulgação
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 FISCALIZAÇÃO EM FOCO

CRO-RJ e Vigilâncias Sanitárias u
O Setor de Fiscalização do Conselho Regio-

nal de Odontologia do Rio de Janeiro reali-

zou uma fiscalização conjunta com a Vigilân-

cia Sanitária de Campos dos Goytacazes, além

de outras fiscalizações de rotina no próprio

município.

Na foto ao lado estão presentes, da esquer-

da para a direita, Izabelle Rangel, Roberto Mi-

randa, e Nathalia Viana, fiscais da Vigilância Sa-

nitária de Campos; Vera Cardoso de Melo, Co-

ordenadora da Vigilância Sanitária e os fiscais

do CRO-RJ, Lucas Fonseca, Carlo Cassiano e

Daniel Rodrigues.

Em uma das fiscalizações de rotina, foi cons-

tatado que uma protética estava trabalhando

sem inscrição no Conselho Regional de Odon-

tologia do Rio de Janeiro, e que seu marido tra-

balhava na clínica também sem registro.

Outra fiscalização conjunta foi realizada com

a Vigilância Sanitária de Búzios no dia sete de

dezembro de 2022 em um consultório particu-

lar no Bairro da Rasa, com os inspetores Marga-

reth e Olímpio, da Vigilância Sanitária de Búzi-

os. A fiscalização foi motivada por denúncia,

sendo constatado que o estabelecimento não

possuía alvará de funcionamento nem licença

sanitária. Além disso, havia vários produtos

odontológicos vencidos e falhas no processo de

esterilização. O local foi interditado até que as

irregularidades sejam sanadas.

Fotos: Divulgação
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DICA DO FISCAL: Conforme a Lei Federal N.º
6839/1980 e a Resolução CFO Nº. 63/2005, toda
pessoa jurídica que preste serviços odontológi-
cos deve se inscrever junto ao CRO-RJ para ob-
tenção do título de Entidade Prestadora de As-
sistência Odontológica (EPAO). Abaixo seguem
algumas respostas para perguntas frequentes:

Universidades com clínicas odontológicas
também precisam se inscrever para obter o tí-
tulo de EPAO?

Sim, pois há prestação de serviço odontológi-
co. A clínica da Universidade também precisará

ter um responsável técnico.

Estabelecimentos (pessoa jurídica) que for-
neçam apenas serviços de Harmonização Oro-
facial precisam se inscrever como EPAO?

Se o estabelecimento possuir cirurgião-dentis-

ta realizando Harmonização Orofacial, sim. Deve-

se destacar que apesar de ter consequências es-

téticas, a Harmonização Orofacial enquanto prati-

cada por cirurgião-dentista é Odontologia, con-

forme resolução CFO 198/2019, que reconhece a

HOF como especialidade odontológica.

O Setor de Fiscalização do Conselho Regional de
Odontologia do Rio de Janeiro recebeu uma denún-
cia, por meio do seu telefone do Disque-Denúncia
(21 3505-7676), e iniciou uma investigação. Após três
meses de apuração, o CRO - RJ, com a Delegacia do
Consumidor (DECON), realizou, na última segunda-
feira (27/12), uma ação conjunta para apuração de
suposta prática de exercício ilegal da profissão.

A estudante, que se passava por Cirurgiã-dentista,
não é profissional formada, mas sim estudante de
Odontologia. A mesma tinha feito um curso de Har-
monização Orofacial de apenas dez horas com uma
Biomédica, o que não a autoriza exercer a função. A acadêmica realizava procedimentos de HOF na resi-
dência das pessoas e em um salão de beleza.

A acadêmica foi conduzida para a DECON, na Cidade da Polícia, e irá responder criminalmente por exercer
a Odontologia de forma ilegal.

É importante lembrar que para um Cirurgião-dentista se especializar em Harmonização Orofacial é
necessário realizar um curso de pós-graduação com carga mínima de 500 horas. Aos pacientes, é de
suma importância verificar, junto ao CRO-RJ, se quem oferece os serviços é Cirurgião-dentista regular-
mente inscrito.

O CRO-RJ, por meio do Setor de Fiscalização, cumpre seu papel em proteger a sociedade e manter o bom
nível dos profissionais regularmente inscritos. Só no ano de 2022, foram realizadas 13 ações para coibir o
exercício ilegal da profissão.

Salientamos que para formalizar denúncias, basta acessar os seguintes canais:
• E-mail: sefis@cro-rj.org.br Telefone: 3505-7676.

nidas nas fiscalizações conjuntas
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 IDENTIDADE DIGITAL

Tecnologia, agilidade nos serviços e sua carteira
do CRO-RJ na palma da mão. Esses são os três pila-
res da CFO ID, a versão digital da identidade profissi-
onal do Cirurgião-dentista, técnicos e auxiliares em
saúde bucal e prótese dentária. O processo de ade-
são do documento virtual foi planejado pelo Conse-
lho Federal de Odontologia e já está disponível para
todo o Brasil.

O aplicativo não anula a validade da carteira
física e terá custo zero para ser baixado no smar-
tphone, estando disponível tanto na plataforma
Android quanto IOS. Além disso, toda atualização de
dados será alterada de forma imediata, sem a neces-
sidade de solicitar a emissão de outra carteira e to-
das as inscrições serão concentradas em um único
cadastro. Para entender um pouco mais como funci-
ona a CFO ID, entenda a dinâmica deste aplicativo.

Entenda os benefícios de aderir 

Como obter a sua carteira digital?
Basta acessar o site identidadedigital.cfo.org.br/,

realizar o seu primeiro acesso, que será permitido por
meio de uma senha fornecida pela plataforma, atua-
lizar os dados e cadastrar a sua foto no sistema. De-
pois, você deve baixar o aplicativo no seu smartpho-
ne. Para ter acesso, você deve informar o seu CPF,
senha e pronto, você já pode acessar a sua identida-
de digital!

Como eu faço para cadastrar a minha
foto?

Clique sobre o Estado no qual você tem inscri-
ção ativa e regular. Você será direcionado a uma
página para atualizar alguns dados e enviar a sua
fotografia.

A CFO ID trouxe agilidade no acesso às informações dos profis
Imagem Freepik
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à Identidade Profissional digital

Fui inscrito há pouco mais de um mês,
preciso cadastrar a minha foto
novamente?

Para que você possa utilizar a identidade digital
será necessário reenviar a fotografia para que ela seja
validada.

Quais os padrões que a fotografia precisa
ter?

Proporção de 3 x 4; preferencialmente sem ócu-
los; boa iluminação (sem sombras ou reflexos); rosto
ocupando quase que a totalidade da foto.

Eu tentei cadastrar a foto, mas o sistema
não deixa devido ao e-mail. O que eu
faço?

Caso você não tenha um e-mail vinculado ao seu

ssionais da Odontologia, facilitando diversos tipos de recursos
cadastro, você não conseguirá cadastrar a foto. Isso
acontece porque o sistema não saberia para quem
enviar um e-mail com informações. Nesse caso, pro-
cure o seu CRO ou então a central do CFO (0800 000
4499) que eles te ajudarão a resolver.

O sistema está me mostrando o endereço
comercial que eu já tinha e agora eu
quero excluí-lo, mas o sistema não deixa.
É assim mesmo?

Sim. Por uma questão de segurança, o sistema
não aceita a exclusão de um endereço já cadastra-
do. Apesar disso, aceita a alteração para qualquer
outro endereço, até mesmo um endereço comercial
igual ao endereço residencial.

Em qualquer caso de suporte, o(a) profissional
terá o suporte da central do CFO através do número
0800 000 4499.

Baixe o aplicativo para obter
a sua identidade digital

Aponte a câmara do seuAponte a câmara do seuAponte a câmara do seuAponte a câmara do seuAponte a câmara do seu
celular para o QR Code.celular para o QR Code.celular para o QR Code.celular para o QR Code.celular para o QR Code.

APP PARA IOS APP PARA ANDROID
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Passo a passo para gerar a
Identidade Digital pelo aplicativo

Passo 1 Passo 2

Passo 3

Passo 5

Antes de preencher
os dados, clique em
“Primeiro acesso”.

Para aderir à Identidade Digital CFO ID, entre no site do CFO: www.website.cfo.org.br,
clique em “Identidade digital”e siga os passos propostos.

Preencha o campo
com o seu CPF e
clique em “enviar
solicitação”

Passo 4
Você vai receber no seu e-mail a
“senha de acesso ao aplicativo”.
Copie!

No aplicativo, preencha
com seu CPF e a senha
recebida, clique em “entrar”

Na sequência,
clique em
“próximo”,
aceite os
termos de
uso e as
condições de
política de
privacidade.

Passo 4

Você está de posse da sua
Carteira de Identidade CFO ID.

Para acessá-la, clique em
“identidade profissional”.
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 PROGRAMA NACIONAL DE FISCALIZAÇÃO

CRO-RJ Adere o Programa
Nacional de Fiscalização

No dia 1 de dezembro de 2022, o Presidente
do Conselho Regional de Odontologia do Rio de
Janeiro, Outair Bastazini Filho, aderiu ao Pro-

grama Nacional de Fiscalização que está sendo
implementado pelo Conselho Federal de Odon-
tologia.

 Da esq. para a  dir. Claudio Yukio Miyake, Juliano do Vale, Outair Bastazini Filho e  Raimundo Nazareno de Souza Ávila

Presidente Outair Bastazini Filho na Assembleia Conjunta De trás para frente: Luiz Evaristo Volpato, Raimundo Nazareno de
Souza Ávila, Claudio Miyake, Outair Bastazini Filho e  Juliano do Vale

Fotos: CFO
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 ENTREVISTA COM RAPHAEL CÂMARA

Secretário de Atenção Primária à S
balanço sobre o momento da Odon

feita através da Medalha Prof. O
Durante a entrevista, o Secretário também pontuou sobre algumas ações qu

Com a missão de organizar a saúde em meio a pande-
mia da COVID-19, o Dr. Raphael Câmara Medeiros Parente
conversou com a equipe do CRO-RJ sobre o trabalho feito
nesses dois anos frente ao Ministério da Saúde. Segundo ele,
o trabalho com a saúde e, especificamente, com a Odonto-
logia, foi intenso e satisfatório.

Conforme o Secretário, em 2020, todas as salas públicas
de atendimento odontológico foram reformadas. Um orça-
mento que custou cerca de 500 milhões de reais. Ele relata
que, esse planejamento foi realizado devido à importância
da Odontologia no âmbito da saúde e, principalmente, no
combate a COVID-19.

“A Odontologia é extremamente importante no cenário da
saúde. Eu sempre faço questão de visitar as unidades básicas
de saúde e costumo conhecer as salas de saúde odontológi-
cas. Conseguimos aumentar os recursos e o credenciamento
das equipes de Saúde Bucal, entendendo a importância do pro-
fissional Cirurgião-dentista para as equipes de atenção primá-
ria” – Afirma Dr. Raphael Câmara.

PREVINE BRASIL
Na primeira onda do coronavírus no Brasil, Dr. Raphael

Câmara afirmou que foi preciso realizar um novo planeja-
mento para as unidades de combate a COVID. Por isso, em
novembro de 2020, foram destinados cerca de 190 milhões
de reais para as unidades de COVID-19, nos consultórios
odontológicos. Tal recurso foi justificado devido à saúde
bucal estar, hoje, entre os principais indicadores de um pro-
grama feito pelo Ministério da Saúde, chamado de Previne
Brasil. Esse programa é o novo tratamento de atenção pri-
mária, onde, na Odontologia, há uma obrigatoriedade do
paciente se fazer presente, em pelo menos, uma consulta.

Segundo o Secretário de Atenção Primária à Saúde, es-
tar dentro de um dos indicadores do Previne Brasil, é ser
considerado um dos pilares da saúde nacional. Exemplo dis-
so, é a preocupação do Ministério da Saúde no tratamento
odontológico no pré-natal.

“Uma ação que mostra a importância do Cirurgião-dentis-
ta para com a saúde da população vem através do Previne
Brasil, onde um dos serviços é a realização do pré-natal odon-
tológico com pelo menos uma consulta da gestante com um
profissional. O fato da Odontologia estar entre os sete indica-

Dr. Raphael Câmara

Fotos: Claudio Santana
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Saúde, Dr. Raphael Câmara fez um
ntologia e relembrou a homenagem

utair Bastazini: “Grande Honra”
ue o Ministério da Saúde realizou em benefício da saúde bucal da população

dores do programa tem peso dobrado, acarretando mais re-
cursos para os municípios do Estado” – Explicou.

IMPORTÂNCIA DA ODONTOLOGIA
NO CTI

Durante a primeira onda da COVID-19, o Dr. Raphael
Câmara relatou da operação feita para otimizar e qualifi-
car o atendimento ao paciente na questão da estrutura e
equipamentos. Em relação à Odontologia, o Secretário, além
de relatar a importância dos Cirurgiões-dentistas no com-
bate ao coronavírus, enfatizou o trabalho dentro dos Cen-
tros de Terapia Intensiva.

“O Governo Federal reforçou e melhorou todas as salas pú-
blicas de saúde bucal do país. E isso ficou como um legado,
pois todas as salas de saúde bucal hoje têm uma estrutura bem
mais confortável para os profissionais e os pacientes. Além dis-
so, o trabalho nos CTIs é de extrema relevância e isso já foi cons-
tatado que, a atuação da Odontologia, recupera o quadro clí-
nico do paciente. Nós agimos fortemente contra o fechamento
das salas de saúde bucal durante a pandemia da COVID-19,
evidenciando a importância do Cirurgião-dentista no atendi-
mento à população” – Relatou o Secretário de Atenção Pri-
mária à Saúde.

RELAÇÃO COM O CFO E CRO-RJ
A aproximação com a Odontologia, segundo o Dr. Ra-

phael, veio por uma questão de gestão dentro da Coordena-
ção de Saúde Bucal. Segundo ele, uma pessoa que estava a
frente do segmento não era Cirurgião-dentista. Sendo as-
sim, ele, com o aval do Ministro da Saúde da época, Eduardo
Pazuello, realizou uma alteração e colocou uma profissio-
nal da área. Porém, essa indicação teve o auxílio do Conse-
lho Federal de Odontologia.

“Nessa época, na primeira onda da COVID-19, não tínha-
mos um tempo hábil para procurar um profissional. Foi aí que
procuramos o Conselho Federal de Odontologia, que nos aju-
dou a escolher essa pessoa. Nesse momento foi onde houve uma
aproximação. Com relação ao CRO-RJ, eu sou carioca, flumi-
nense, e sou Conselheiro do Conselho Regional de Medicina.
São Conselhos coirmãos” – Contou o Dr. Raphael Câmara.

MEDALHA PROF. OUTAIR
BASTAZINI

Em virtude dos trabalhos apresentados durante esses
dois anos para com a Odontologia Fluminense, em setem-
bro de 2021, a convite do ex-Presidente da época, Dr. Altair
Dantas de Andrade, o Dr. Raphael Câmara recebeu a maior

honraria da Odontologia do Estado do Rio de Janei-
ro. A Medalha Prof. Outair Bastazini. Diante disso, o
Secretário relatou a emoção do convite e de ser o
primeiro agraciado com a medalha.

“Foi com grande honra. O Presidente da época, Dr.
Altair Dantas de Andrade, me agraciou com o convite e
eu fiquei bastante emocionado. Eu entendo que esse
prêmio é pelo trabalho que tivemos, e estamos fazendo
nesses mais de dois anos frente ao Ministério da Saúde.
Então é uma mistura de felicidade e orgulho por receber
esse prêmio, mas também de merecimento pelos traba-
lhos que fizemos. E nada mais justo honraria vinda dos
próprios Cirurgiões-dentistas. Então ter a própria Autar-
quia Federal de Odontologia, agraciando um médico é
a prova do trabalho que a gente tem feito, e vamos con-
tinuar fazendo, para dar uma saúde de qualidade para
a população” – Finalizou.
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Da esq. para dir. Silvia Nacao, Maria Cynésia Françoise Guimarães,
Daniela de Sousa e Sueli Cavalcanti Carneiro Fagundes

 ODONTOLOGIA NO SUS

Mesas temáticas: reco
no SUS. Quem somo

Comissão de Saúde Publica do CRO-RJ
Coordenadora: Maria Cynésia Medeiros de Barros.
Membros: Ana Luiza Machado Pinto, Ricardo Demé-
trio Ferreira Pimentel, Sueli Cavalcanti Carneiro da
Cunha Soares, Thais dos Santos Sena, Daniela de
Sousa Fagundes, Françoise Guimarães Andrade, Ma-
ria Silvia Nacao.

A Comissão de Saúde Pública do Conselho Regio-
nal de Odontologia do Rio de Janeiro, coordenada pela
Dra. Maria Cynésia Medeiros de Barros, em parceria com
o Conselho Estadual de Saúde do Rio de Janeiro, na
pessoa da Dra. Sueli Cavalcanti Carneiro da Cunha So-
ares, Coordenadora da Comissão Organizadora da 9ª
Conferência Estadual de Saúde, realizou nos dias 29/
09, 27/10 e 23/11 do presente ano, uma série de mesas
temáticas denominadas: RECONHEÇA A ODONTOLOGIA
NO SUS: QUEM SOMOS? O QUE FAZEMOS?

O objetivo da série de mesas temáticas foi a valori-
zação do Sistema Único de Saúde (SUS) e serviu de en-
saio para a Conferência Livre de Saúde Bucal, através
da sensibilização da população e de uma reflexão en-
tre profissionais da Odontologia. A organização da pro-
gramação para os eventos foi feita através de reuniões
da Comissão de Saúde Pública com Conselheiros Mu-
nicipais. O evento em si, reuniu membros da Comissão
de Saúde Pública do CRO-RJ, profissionais da área, con-
selheiros de saúde e gestores do SUS, além de alunos
de graduação e pós-graduação em Odontologia. As

mesas, compostas por profissionais com amplo conhe-
cimento e prática nas temáticas, apresentaram ideias,
problemas e propostas para os temas centrais. O even-
to teve a abertura com a fala do Presidente do CRO-RJ,
Dr. Bastazini Filho, e do Dr. Érico E. R. de Souza, Coorde-
nador de Saúde Bucal do Município do Rio de Janeiro.

As mesas temáticas tiveram a participação de coor-
denadores de unidades de saúde do Estado do Rio de
Janeiro, que contribuíram para a troca de informações
na melhoria do serviço odontológico do SUS. Tivemos
a oportunidade de conhecer diferentes áreas de atua-
ção da Odontologia e fortalecer a integração do CRO-
RJ com os gestores e Cirurgiões-dentistas que atuam
nos serviços da rede de atenção à saúde. A Comissão
trabalhou para que esse evento apresentasse proto-
colos e rotinas básicas de desempenho do Cirurgião-
dentista em diversas áreas.

 A primeira mesa temática, ocorrida no dia 29/09/
2022, teve como eixo a rede de atenção à saúde bucal
no âmbito do SUS, estruturada em Atenção Primária,

A equipe do evento
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Secundária e Terciária. Para o debate, a mesa trouxe a
Dra. Mirella Giongo, professora de Odontologia Social
e Preventiva da Universidade Federal do Rio de Janei-
ro (UFRJ), e o Dr. Cesar Luiz Silva Junior, Coordenador
de Saúde Bucal do Estado do Rio de Janeiro para tratar
da Atenção Primária à Saúde. A Atenção Secundária foi
abordada pelo Dr. Frederico Pires, Chefe do Centro de
Especialidades Odontológicas da Policlínica Lincoln de
Freitas Filho, enquanto a Terciária foi abordada pelas
Dras. Françoise Guimarães Andrade, que atua em Ges-
tão Hospitalar e Atendimento Hospitalar com Pacien-
tes Oncológicos, Transplantados e Neuropatas, e a Dra.
Daniela de Sousa Fagundes, Assessora de Saúde Bucal
da CAP 5.3.  Com o objetivo de enriquecer a discussão,
a palestrante Dra. Silvia Nacao, responsável pela im-
plantação do Programa de Promoção de Saúde Bucal
no Hospital Estadual Carlos Chagas e na Escola Munici-
pal Espírito Santo, ambos com foco na promoção e
prevenção da respiração bucal, levantou questões so-
bre os respiradores bucais.

Em 27/10/2022, dia da segunda mesa temática, os
palestrantes: Dr. Jefferson da Rocha Tenório, profes-
sor do Departamento de Patologia e Diagnóstico Oral
da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), e a Dra. Françoise Guimarães
Andrade, expuseram sobre “os Cuidados Odontológi-
cos com o paciente oncológico e com o paciente trans-
plantados”.

 No terceiro encontro, em 23/11/2022, foram trazi-
dos os temas Atenção ao paciente com doenças crôni-
cas, pelo Dr. Davi da Silva Barbirato, trabalhando com
Periodontia com ênfase em Medicina Periodontal, e
Juliana Theberge, farmacologista recém-formada e alu-
na de graduação em Odontologia da UFRJ.

As mesas temáticas foram mediadas pela Dra. Ma-
ria Cynésia Medeiros de Barros e pela Dra. Sueli Caval-
canti Carneiro da Cunha Soares.

A construção coletiva por diferentes atores sociais
possibilitou organizar um espaço de exercício do con-
trole social do SUS que pressupõe a efetiva participa-
ção da sociedade na fiscalização do investimento dos
recursos públicos, bem como o acompanhamento da
implementação das políticas públicas de saúde.  É im-
portante destacar a presença da coordenadora de saú-
de bucal do município de São José do Vale do Rio Pre-
to, Dra. Vanessa Quintas Ribeiro, em todas as três me-
sas temáticas. Agradecemos à Dra. Vanessa pela ativa
participação neste evento, e tantos outros colegas que
abrilhantaram as discussões.

Dr. Cesar Luiz Silva Junior

Fotos: Divulgação

onheça a odontologia
os? O que fazemos?
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 ENTREVISTA COM O DR. ERMELINDO RADETIC

Nascido no bairro das Laranjeiras, zona sul do Rio de Janeiro, Dr. Radetic contou um pouco sobre a sua história
dentro da Odontologia, destacando com carinho o trajeto que fazia, seja de ônibus ou de bonde, para a Faculdade,
situada na Praia Vermelha, até a Quinta da Boa Vista, onde trabalhava. Matriculado na Faculdade Nacional de Odontolo-
gia, Dr. Radetic já tinha uma rotina considerada aceitável para um estudante que já se dispunha a trabalhar. Porém, não
se sentia satisfeito.

Foi então que conseguiu um estágio na Clínica Odontológica do Hospital dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro.
Segundo ele, foi neste período que aprendeu os primeiros passos da saúde Odontológica e o interesse por uma determi-
nada especialidade, a Endodontia.

“Começou no 2º período da Faculdade, quando estagiava no Hospital dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro. Surgiu
o interesse de salvar dentes, evitando sua extração. Comecei a profissão extraindo dentes, com orientação do Dr. Ivan
Bahiense” – Explicou o Dr. Radetic.

O Trajeto até a Endodontia
O Cirurgião-dentista conta que, em conversar com os supervisores, e também Cirurgiões-dentistas, Dr. Ivan e Dr.

Marcos, ele questionou o motivo de extrair os dentes dos pacientes ao invés de tratar o canal radicular. Ambos respon-
deram que o processo era muito específico e que, naquele momento, era algo quase que inimaginável pela Odontologia.
Entretanto, havia um meio de explorar o tratamento dos canais radiculares.

Através de um artigo na revista da Academia Brasileira de Odontologia do Rio de Janeiro, estudou sobre as orienta-
ções no tratamento dos canais radiculares e passou a conhecer alguns especialistas do segmento. No início de janeiro de
1959, Dr. Radetic conheceu o Dr. Nataldo Borges Alexandre, onde contou a sua história. O mesmo o convidou para
trabalhar na Clínica Dentária da Segurança Pública do Estado do Rio de Janeiro. Foi aí que o Dr. Radetic aprimorou os seus
conceitos e habilidades sobre a Endodontia.
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Fotos: Divulgação

“Nesta Clínica, tudo era de uma organização perfeita. Como
não havia Autoclaves nos consultórios, comprei uma panela de
pressão e esterilizava o material. Comecei a atender pacientes.
Foi muito promissor, trabalhando com campo asséptico” – Con-
tou o Cirurgião-dentista.

Em 1960, ainda acadêmico, Dr. Ermelindo Radetic ministrou
uma aula no Centro de Estudos Odontológicos da Clínica Den-
tária, chefiada pelo Dr. Nataldo. Dr. Radetic conta que prepa-
rou uma aula sobre o tema “O Uso do Dique de Borracha na
Odontologia”.

Endodontia surgindo como especialidade
Dr. Radetic lembra que apenas em 1970, com a chegada da

Lei de Diretrizes e Bases, as especialidades começaram a ser
aprofundadas pelas Faculdades, o que facilitou o ensino. Con-
forme o Cirurgião-dentista Dr. Radetic, a Endodontia, é uma
parte da Odontologia de grande importância na Saúde Bucal,
na qual, acabou se dedicando, era muito “empírica”. O pro-
gresso só foi ocorrer em 1965 com criação da Associação Brasi-
leira de Endodontia, fundada pelo Dr. Mario Araújo, e pelas
sucursais de outros Estados, através de eventos, reuniões, re-
vistas e boletins. Entretanto, o Endodontista relata que as con-
dições de atendimento persistiam com alguns equívocos.

“Quanto ao atendimento, nós exercíamos a profissão, atenden-
do o paciente em pé. O equipo não permitia trabalhar sentado no
mocho, como é atualmente. A higiene era precária. Não havia moto-
res de alta pressão. Os motores de alta rotação só chegaram em
1960. O uso do “Dique de Borracha” passou a ser obrigatório a partir de 1959, na Dentística e na Endodontia. Limas Dilatadores
eram numerados de 1 a 12 e apresentavam pouca flexibilidade” – Relatou.

A Chegada de uma nova aparelhagem para a Endodontia
O progresso da Odontologia, consequentemente, revolucionou a Endodontia com novas invenções. Algumas de-

las, segundo o Dr. Radetic, são: o localizador apical, que permite localizar o forame; o ultrassom, grande auxiliar na
remoção de pinos, próteses, etc.; o “laser”, adaptado para a Odontologia; as limas, acionadas manualmente, que hoje
são movidas pelo motor elétrico, de baixo “torque”; a tomografia computadorizada Cone Beam, a Radiografia Digital
sem fio e o Sistema Vista Scan. Todos vieram trazer uma grande colaboração e conforto ao profissional e ao paciente.

Ciente de que as mudanças atualmente são mais frequentes, Dr. Radetic faz um alerta aos estudantes da Odonto-
logia sobre as formas de se estar sempre atualizado dentro do mercado de trabalho.

“Primeiramente, fazer o curso de especialização e obter o registro no CRO-RJ. Ter conhecimento com as matérias
relacionadas com a Endodontia. Fazer o pedido de Hemograma completo e tempo de coagulação antes de qualquer ato
cirúrgico. Realizar um correto diagnóstico. Ser Sócio de Entidades Odontológicas e Assinante de Revistas e Periódicos e
frequentar congressos, cursos, reuniões porque sempre surge novidade” – Finalizou.
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 PRESCRIÇÃO DIGITAL

Prescrição Digital: Saiba os benefícios desta
ferramenta e como adquiri-la para otimizar

o atendimento com os pacientes
O serviço é disponibilizado apenas para pessoa física e contempla tanto
receitas odontológicas, como atestados, pedidos de exames e laudos.

A Prescrição Eletrônica para Cirurgiões-dentistas
pessoa física foi desenvolvida pelo Conselho Federal
de Odontologia, em parceria com o Instituto Nacio-
nal de Tecnologia da Informação (ITI), entidade com
certificação do governo federal. O objetivo é centra-
lizar um conjunto de ferramentas que possibilite ao
profissional um atendimento mais otimizado, efetu-
ando a prescrição de laudos, receitas, atestados e/
ou pedidos de exames. O mecanismo tem a mesma
validação do que uma prescrição física.

Para utilizar a Prescrição Eletrônica, os profissio-
nais devem se cadastrar no sistema e possuir um cer-
tificado digital válido. O mecanismo está disponível
no site do CFO e pode ser acessada por meio de um
computador ou dispositivo móvel.

COMO FUNCIONA?
A adesão é feita pela Autoridade Certificadora

conveniada ao CFO, possibilitando a validação e as-
sinatura digital do profissional. A Infraestrutura de
Chaves Públicas Brasileira (ICP-Brasil) é responsá-
vel por validar as assinaturas e fornecer os modelos
dos formulários. O Cirurgião-dentista pode baixar os
modelos de receita, atestado ou relatório no site do
CFO, preencher e assinar digitalmente, utilizando
certificado ICP Brasil por meio do programa Adobe
Acrobat. Depois, é só enviar o arquivo assinado ao
seu paciente, que por sua vez, pode repassar o mes-
mo à parte interessada para validação de documen-
tos na plataforma oficial do ITI.

O Cirurgião-dentista terá a sua disposição 17 em-
presas certificadoras cadastradas no CFO. A aquisição
será de responsabilidade do profissional e está disponí-
vel apenas para pessoa física. A empresa, por sua vez,
deverá instruir o Cirurgião-dentista sobre como insta-
lar o programa no seu computador. Para entender me-

Fotos: Divulgação CFO
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lhor como funciona a prescrição eletrônica, vamos
montar um passo a passo com todos os processos.

Tipos de Certificado Digital
Existem apenas dois. O modelo A1, que tem a

vantagem de ser armazenado diretamente no com-
putador, sem a necessidade de um cartão ou token,
mas ele não poderá ser reinstalado em qualquer ou-
tro tipo de desktop. Já o modelo A3 pode ser utiliza-
do em diversos computadores, mas depende de uma
mídia para ser armazenado (cartão ou token).

O Cirurgião-dentista pode baixar
no seu computador os formulários
padrão

Ambos os formulários podem ser obtidos no site
do CFO (https://prescricaoeletronica.cfo.org.br/). Ao
acessar a plataforma, o usuário terá toda a explica-
ção detalhada para que, ao final da mesma, realize o
download dos formulários padrão. Apenas os for-
mulários padrão cadastrados no site do CFO se-
rão aceitos. Só eles foram validados junto ao ITI.

Pedidos de exames/receitas

Ao final de uma consulta na qual o profissional
necessita prescrever um pedido de exame e/ou recei-
ta, ele deverá selecionar o formulário que será utili-
zado e abrir o programa ACROBAT READER. Ele é gra-
tuito e pode ser obtido pelo site https://
get.adobe.com/br/reader/. Lá, o Cirurgião-dentista
deverá escolher a opção ADOBE ACROBAT READER
DC. Para otimizar o seu trabalho, é recomendado
tornar o programa como software padrão, para via-
bilizar a leitura de PDF.

Posteriormente, o Cirurgião-dentista vai abrir o
formulário padrão, preencher os campos indicados

e clicar na opção para assinar digitalmente. Depois
de assinar digitalmente, não será mais possível alte-
rar o documento. O certificado digital deverá ter sido
previamente instalado no computador do profissio-
nal. Essa função também deverá ser dada pela em-
presa certificadora.

OBS: Não há integração do formulário baixado
no site do CFO com o sistema que o profissional
utiliza no próprio consultório. Será necessário
digitar os dados no formulário.

Assinatura da prescrição eletrônica

Agora, o profissional deverá salvar o documento.
É também recomendável que, ao salvar o arquivo,
coloque um nome distinto do modelo baixado no site
do CFO apenas para não acabar realizando o mesmo
download do formulário padrão. Efetuando essa ope-
ração, um arquivo, em PDF, assinado digitalmente
pelo Cirurgião-dentista, será criado e o profissional
terá que salvá-lo no computador com o objetivo de
ser enviado para a parte interessada, seja por e-mail,
SMS ou aplicativo. Caso seja do interesse, a prescri-
ção pode ser impressa.

OBS: É amplamente recomendado que as pri-
meiras prescrições geradas sejam aprovadas
pelo próprio Cirurgião-dentista antes do envio
para o paciente.

O paciente recebe a prescrição
eletrônica

O paciente vai receber o arquivo e precisará do
Adobe Acrobat Reader, que é gratuito, para ler. De-
pois, ele pode decidir se vai querer imprimir o docu-
mento ou repassar para o farmacêutico. O paciente
não precisará de um cadastro junto ao ITI.
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Passo 1 -  O fornecedor seleciona o
documento prescrito pelo CD.

Passo 2 - O fornecedor acessa o próprio
usuário.

Passo 3 - O fornecedor anexa o arquivo.

Passo 4 - O site do ITI validará a
prescrição.

Ao receber o arquivo do paciente, o fornecedor de-
verá acessar o site do ITI (https://
assinaturadigital.iti.gov.br) para validar o documen-
to. Ele deverá enviar o PDF acessando a opção ESCO-
LHER ARQUIVO, selecionar o arquivo do paciente e
enviar. O site do ITI responderá automaticamente se
houve algum erro. Caso não, o processo será deferido.
Neste caso, o ITI vai validar o certificado digital do
Cirurgião-dentista. Por fim, o CFO terá a responsabili-
dade de averiguar a inscrição do profissional e, caso
ele esteja regularmente ativo, o documento será con-

siderado como válido.

ASSINATURA DIGITAL SERÁ
OBRIGATÓRIA?

A prescrição digital, e a assinatura digital, não
são obrigatoriedade para o Cirurgião-dentista. Este
serviço é um mecanismo que busca otimizar o traba-
lho do profissional junto ao paciente e também ao

fornecedor, agilizando processos na hora de um pe-
dido de exame, receitas, laudos, entre outras coisas.

Em caso de dúvida, formule um e-mail para
ouvidoria@cfo.org.br ou entre em contato pelo tele-
fone 0800 000 4499.

O Fornecedor valida a prescrição

Baixe agora o
Formulário da

Prescrição
Eletrônica!

Aponte aAponte aAponte aAponte aAponte a
câmara do seucâmara do seucâmara do seucâmara do seucâmara do seu
celular para ocelular para ocelular para ocelular para ocelular para o

QR Code.QR Code.QR Code.QR Code.QR Code.
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 DICAS PARA RECÉM-FORMADOS

O Conselho Regional de Odontologia do Rio
de Janeiro visa orientar os futuros profissio-
nais, oferecendo, por meio de uma apresenta-
ção nas universidades, informações relevan-
tes para o início da carreira, face à crescente
concorrência no mercado de trabalho para o
profissional autônomo em todo o Estado.

Aprender sobre empreendedorismo, gestão
e registros de alvarás junto a vigilância sanitá-
ria e prefeituras, assim como, registros no con-
selho profissional.

A apresentação ainda abrange aspectos que
são fundamentais, sobre o Código de Ética
Odontológica, além de informar sobre concur-
sos em âmbito civil e militar.

Se sua instituição de ensino superior tiver
interesse, entre em contato conosco via e-mail
meformeieagora@cro-rj.org.br.

 Me formei, e agora?
Foto: Freepik
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 LANÇAMENTO DO LIVRO

A anquiloglossia (AQ) é uma anomalia congênita que limita e
restringe a possibilidade de protrusão e elevação da ponta da língua
devido ao encurtamento do frênulo lingual ou do músculo genio-
glosso ou ambos. A anquiloglossia tem sido apontada como um dos
fatores que podem interferir negativamente na amamentação, di-
minuindo a habilidade do recem-nascido para fazer uma pega e
sucção adequadas, dificultando o adequado estímulo à produção
de leite e o esvaziamento da mama e causando dor nos mamilos
durante a amamentação. Em casos de AQ a cirurgia pode ser indi-
cada, contudo, o aumento de frenotomia/frenectomia em bebes
dever ser visto com preocupação, uma vez que faltam evidências
cientificas dos benéficos da frenotomia na amamentação.

O livro Freios Orais: Prática Clínica e Evidência Científica traz
uma visão multidisciplinar na abordagem dos freios orais. O livro
é composto de 13 capítulos, em que Odontopediatras, Cirurgião
Buco-Maxilo, Pediatra, Fonoaudiólogos, Consultores de Amamen-
tação, entre outros, de forma que cada leitor possa construir uma
base com evidência científica na tomada de decisão. Eu, Mônica
Tostes e Viviane Cancio com a colaboração de todos os coauto-
res esperamos que o livro possa trazer uma reflexão e aborda-
gem consciente nos casos de anquiloglossia.

Freios Orais: Prática Clínica e Evidência Científica

Lançamento no CIOSP  - Stand Maquira - São Paulo
Dia: 27/01/2023 - Horário; 18h30 às 19h30

 CLUBE DE VANTAGENS

Descontos reais para todos os Jurisdicionados e
Funcionários do CRO - RJ.

Basta apresentar sua carteira do CRO - RJ.
Caso você queira indicar uma empresa para

participar do Clube de Vantagens, faça contato
através  do e-mail: marcelocouto@cro-rj.org.br

 ADRIANA COUTO BIJOUX
10% de desconto em qual-
quer compra em dinheiro,

cartão de débito ou cartão de
crédito à vista.

Loja especializada em
Artigos esportivos e Calça-

dos em geral
10% de desconto nas

compras para todos os
Jurisdicionados e CRO-RJ e

funcionários deste Conselho.

Almoço com pagamento
em dinheiro

10% - Almoço com pagamento
(cartão de crédito, débito,

ticket refeição); 5% -  Lanches
(salgados, sucos, vitaminas etc.

ASSIST CARD
Seguro viagem nacional e

internacional
20% de desconto aos funcio-
nários e jurisdicionados do

CRO-RJ. Tel: 21 2220-2354

Acesse a página do Clube de
Vantagens pelo QR-CODE,

aponte a câmera do seu
celular e confira

TODOS OS BENEFÍCIOS.

Foto: Divulgação
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JACK TEQUILA
10% de desconto no nosso

rodízio (de domingo a quinta,
a partir das 18hs) Condições:

Benefícios concedidos
mediante apresentação da

carteira de identificação
Profissional. Tel para contato:

21 3488-0340 ou 21 98039-4189.

LATTE BUONO
Adesão para Jurisdicionados

e Funcionários do CRO - RJ
com desconto.  Taxa de

adesão com desconto R$70,00
(valor CRO-RJ). Valor normal

R$80,00. (21)99403-6329 /
99403-2251

MAXXIMOS SEGUROS
Temos o compromisso de

procurar o melhor plano de
saúde com o menor valor para
você Jurisdicionado do CRO -

RJ e funcionários. Celular: (21)
99430-0338 - Escritório: (21)

3030-4129

20% de desconto sobre o
valor integral do rodízio de
carnes. Válido de segunda à

sábado no almoço ou jantar.
Desconto não acumulativo com
outras promoções e, além disso,
extensivo aos acompanhantes.
*O desconto não é aplicado em

datas comemorativas.

PROJETO CULTURAL
HISTORIANDO

20% de desconto - Taxa de
adesão com desconto R$60,00
(valor CRO-RJ). Valor normal

R$75. (21)99325-4649

COLÉGIO MOPI
Da educação infantil ao ensino

Médio, 10% de desconto nas
mensalidades do Mopi. Para
todos os jurisdicionados e

funcionários do CRO-RJ

METROPOLIS IDIOMAS
A parceria é de 30% de

desconto no curso Imersão;
30% descontos nos cursos

regulares, intensivo e super
Intensivo para funcionários e

jurisdicionados direto paga-
mento até dia 05 de cada mês;

25% descontos nos cursos
regulares, intensivo e super

Intensivo para funcionários e
dependentes direto para

pagamento do dia 06 ao dia 15.

Multibene conecta você aos
melhores caminhos para uma

boa saúde e bem estar.
Exames com Descontos até

20% na Rede de Laboratórios
DASA; Farmácias com Descontos:

Drogasil e Raia com descontos
até 30% em Medicamentos

Tarjados, Perfumaria e
Quinquilharias. Assistência

Funeral: Amenizar o sofrimento
da família enlutada.

MORET CENTRO DE ENSINO
  30% em mais de 50 cursos

profissionalizantes, totalmen-
te online ou presencial, Para

todos os jurisdicionados e
funcionários do CRO-RJ.

www.moretcentrodeensino.com.br

 ÓCULOS e CIA
30% em qualquer produto

das óticas. Rua conde de
Bonfim 370 loja 2 Tijuca;

Rua Mariz e barros 1001
loja bTijuca;

Avenida das Américas 2000
loja 27b - Barra da Tijuca -

Optilook.

OFTALMOBARRA
Desconto de 15% em consul-
tas e todos os exames Para os
funcionários e jurisdiciona-

dos deste Conselho. Endere-
ço: Avenida das Américas

4200, bloco 8 sala 113 A, Centro
Empresarial Barrashopping.
Telefones para contato: 21
33254321 ou 21 33254387.

Linha de produtos de higiene
e limpeza -

Benefícios: Desconto de 10%
aos jurisdicionados e funcio-

nários do CRO-RJ
Contato: Ernesto Kara - (21)

97008 5331

Na compra do kit com 5
unidades você ganha 1 extra e

na compra unitária, os
funcionários e jurisdiciona-

dos têm 5% de desconto
sobre o valor do produto.

Contato: Camila
Telefone / Whatsapp:

16 99197-2448

Grupo Vectorial
Corretora de seguros que

atua na gestão da qualidade
de vida, tanto para pessoa
física quanto para jurídica.

Para mais informações: (21)
3548-3400 ou formalize um e-

mail para -
vectorial@vectorial.com.br

Supermed
Empresa que fornece os

benefícios de toda a classe
odontológica, incluindo

acadêmicos, com o plano de
saúde da UNIMED. Para outras

informações: (21) 3035-2025
ou (21)  98460-0328.

Pastelleto's é conhecido
como o maior e melhor pastel
do Rio de Janeiro. Temos mais

de 40 tipos de recheios a sua
escolha. Venha conhecer

também os nossos hambúr-
gueres artesanais, tapiocas

recheadas e os nossos sandui-
ches feitos com pão árabe com

recheios. Para pedidos:
Whatsapp: (21) 97878-0380.

Benefícios: 10% de desconto
em todo o site sem considerar a

taxa de entrega.
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 ANUIDADE 2023

O CRO-RJ vem esclarecer que neste mês de Dezembro/
2022 todos os jurisdicionados receberão em seus domicílios
os boletos da Anuidade 2023 emitidos e enviados diretamen-
te pelo Conselho Federal de Odontologia.

Os boletos enviados apresentarão o valor integral da
anuidade para fins de pagamento até o dia 31/03/2023.

O desconto sobre o valor integral de 10% para paga-
mento até 31/01/2023 ou 5% para pagamento entre os dias
01/02/2023 e 28/02/2023 incidirão automaticamente por oca-
sião do pagamento do boleto.

Na dúvida quanto a autenticidade do boleto recebido
em domicílio, por favor, acesse o site do próprio CFO (https:/
/anuidade.cfo.org.br/) e reemita o título.

Há, ainda, a possibilidade de acessar os canais do CRO-RJ
e solicitar o seu boleto da Anuidade 2023 por meio do e-mail
do secob@cro-rj.org.br ou do WhatsApp (21) 99886-0173.

O CRORJ está à disposição para qualquer outro esclare-
cimento.

Parcelamento somente a partir de Março
Somente será possível a adesão ao parcelamento da

anuidade de 2023 entre os dias 01/03/2023 e 31/03/2023.
Os jurisdicionados poderão optar por parcelar em até

5x (cinco vezes) no boleto ou em 10x (dez vezes) no car-
tão de crédito. Aos que optarem pelo boleto, o vencimento
das parcelas serão nas seguintes datas:  1ª Parcela: 31/03/
2023; 2ª Parcela: 28/04/2023; 3ª Parcela: 31/05/2023; 4ª
Parcela: 30/06/2023; 5ª Parcela: 31/07/2023.

Em caso de dúvida, entre em contato com o Setor de
cobrança pelo e-mail secob@cro-rj.org.br ou por mensa-
gem de WhatsApp pelo número (21) 9 9886-0173.

 NOTA DE FALECIMENTO DR. PAULO RIFF

Nascido no dia 17 de fevereiro de 1934, Dr. Paulo Riff se for-
mou na Faculdade Nacional de Odontologia em 1958. Em sua
carreira profissional, se destacou como precursor da Cirurgia
Bucomaxilofacial contemporânea da Polícia Militar do Estado do
Rio de Janeiro (PMERJ). Tal dedicação foi perpetuada mesmo
quando o Cirurgião-dentista se tornou reservista, realizando tra-
balho voluntário.

O velório ocorreu no dia dez de dezembro de 2022, no Memo-
rial do Carmo – Salão Celestial. A Odontologia Civil, Militar e bra-
sileira perde um grande representante de sua classe.

O CRO-RJ presta toda a solidariedade à família e aos amigos,
sabendo que a carreira brilhante do Dr. Paulo Riff, além da pes-
soa, ficará eternizado nos corações dos que foram privilegiados
de conviver com ele.

Nota de falecimento – Dr. Paulo Riff

Foto: Divulgação
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Protocolo clínico para determinação da
necessidade de tratamento ortodôntico em casos

de apinhamento dentário inferior, em crianças

Cristiane Lucas de Faria Luz  CRO-RJ 22.433
 • Mestre e Doutora em Ciências da Reabilitação/
   Ortodontia pela USP.
• CEO, Coordenadora e Docente dos Cursos de Pós-Graduação em
  Ortodontia da Ortho4all.
Email: cristiane.luz@terra.com.br
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Apinhamento dentário inferior é uma condição prevalente em crianças, devendo ser objeto da
atenção do clínico geral. Trata-se de um desvio oclusal localizado na região anterior do arco
inferior, caracterizado por uma discrepância negativa entre o espaço necessário e o espaço
presente na arcada dentária.

A abordagem terapêutica a este desvio compreende, entre outras possibilidades, a expansão
ortopédica lenta do arco inferior, que é um recurso viável para aumento do perímetro do arco
antes da fase de alinhamento e nivelamento no tratamento ortodôntico; todavia, uma vez que
nem todo apinhamento dentário inferior, em crianças, requererá tratamento, compete ao clínico
geral saber determinar, com precisão, as situações específicas em que intervenções ortodônticas
e/ou ortopédicas serão necessárias.

O protocolo clínico para determinação da necessidade de tratamento ortodôntico ou
ortopédico em casos de apinhamento dentário inferior, em crianças, compreende:

1. Identificar a fase de desenvolvimento das dentaduras em que o paciente se encontra, sendo
     indicado tratamento naqueles que se apresentam no primeiro período transitório da dentadura
   mista. Essa avaliação é feita por meio do exame clínico intrabucal, verificando-se a irrupção
   dos incisivos permanentes e a presença de diastema interincisal de 1 a 2mm e pela análise da
   sequência de irrupção dentária, em radiografia panorâmica, observando-se a angulação para
   mesial das raízes dos incisivos permanentes.
2. Verificar, clinicamente e em registro de gesso ou digital, a ausência de espaço para irrupção
   dos caninos, a ocorrência de uma distância intercaninos consideravelmente menor que a
   distância intermolares e um déficit de mais de 6mm no perímetro do arco inferior.
3. Observar a presença de desvio de linha média dentária inferior maior que 3 mm.
4. Avaliar a posição de irrupção dos incisivos permanentes em relação ao rebordo alveolar, a fim
    de estabelecer se o apinhamento tem natureza temporária ou definitiva. No apinhamento
    anterior primário definitivo e/ou de origem funcional, os incisivos irrompem fora da linha do rebor
    do alveolar. No apinhamento anterior temporário, os incisivos encontram-se na linha do rebordo.

Em resumo: nos casos de apinhamento dentário inferior, devem ser encaminhados para
tratamento ortodôntico os pacientes que:
1. se encontrem no primeiro período transitório da dentadura mista.
2. não disponham de espaço no arco para a irrupção dos caninos.
3. apresentem distância intercaninos consideravelmente menor que a distância intermolares.
4. tenham desvio de linha média inferior maior que 3mm; e.
5. tenham os incisivos permanentes irrompidos fora da linha do rebordo alveolar.

Por fim, cumpre salientar que pacientes com apinhamento dentário inferior de caráter temporá-
rio, a princípio, não requererão tratamento ortodôntico dessa condição, devendo permanecer
sob observação do clínico geral, para avaliação periódica da evolução do caso.
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Protocolo clínico para
elevação da margem cervical

Graças à filosofia adesiva é possível recuperar grande parte dos dentes extensamente destru-
ídos. Entretanto, técnicas adesivas apresentam maior sensibilidade técnica e necessidade de
controle da umidade. A contaminação por sangue ou saliva durante a restauração ou cimenta-
ção adesiva diminui a resistência adesiva, desta forma, as restaurações com término supragen-
gival apresentam melhor prognóstico.

A elevação da margem cervical (EMC) é uma alternativa não cirúrgica, que coloca o término
do preparo dentário à nível supragengival. A técnica consiste em elevar a margem do preparo
subgengival com resinas compostas ou cimentos de ionômero de vidro híbridos, criando uma
nova margem da restauração mais coronal, facilitando os procedimentos de isolamento absolu-
to do campo operatório, moldagem, escaneamento e técnicas adesivas.

A EMC está indicada como tratamento definitivo nas cavidades subgengivais sem invasão do
espaço biológico. Quando há invasão, a EMC é indicada de forma temporária, alterando o fluxo
de trabalho entre as especialidades e facilitando a recuperação do elemento destruído.

Tática Operatória
1. RX periapical e interproximal: observar a distância entre o término da cavidade/preparo e
     crista alveolar. A EMC será de no máximo 2 mm.
2. Sondagem periodontal: observar a saúde periodontal e a profundidade subgengival do tér
     mino. A EMC está indicada quando os defeitos subgengivais estão limitadas à área de epitélio
    juncional, sem invasão da inserção conjuntiva. O término da restauração deve ficar 1-1,5mm
    aquém da crista alveolar.
3. Anestesia.
4. Isolamento absoluto do campo operatório com lençol de borracha. A EMC só é indicada de
    forma definitiva se houver possibilidade de isolamento do campo operatório e controle da
    umidade. Alguns materiais auxiliam no selamento marginal como cunhas, fita teflon e barrei-
    ras gengivais.
5. Remoção do tecido cariado.
6. Instalação de matriz metálica: uma matriz curva montada em um porta-matriz universal
     tipo Tofflemire deve ser utilizada para as regiões proximais, com a presença de paredes livres
     suficientes da estrutura dental residual para sustentar a matriz. A matriz tradicional reta e de
     altura normal gera um perfil de emergência insuficiente e inadequado. A altura da matriz deve
     ser reduzida em 2-3mm abaixo do ponto de contato. Após a confecção da EMC a matriz é substituí
    da por uma de altura normal, para finalizar o restante da restauração. Pode-se também realizar
     a técnica “matriz dentro da matriz”, onde um pedaço de matriz metálica é inserido dentro da
    matriz circunferencial e adaptada com o auxílio de fita teflon.
7. Materiais auxiliares: fio retrator embebido em solução hemostática/adstringente, cunhas e
    fita teflon auxiliam no selamento total da margem. Não pode ter lençol de borracha entre a
    matriz e o término da cavidade.
8. Protocolo adesivo: optar por sistemas adesivos auto condicionantes, pois o uso do
     condicionamento ácido pode favorecer o sangramento do tecido gengival. A técnica de
     condicionamento ácido total também apresenta maior sensibilidade técnica.
9. Materiais restauradores: são indicados resinas de consistência firme e fluida e cimentos de
     ionômero de vidro modificados por resina.
10. Rx bitewing final: observar perfil de emergência e adaptação cervical da restauração.


