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P EDITORIAL

VALORIZACAO DA ODONTOLOGIA

Marcelo Guerino Pereira Couto

Presidente da Comissao
de Tomada de Contas

No momento em que decidi-
mos escolher a odontologia
como nossa profissao, ja nos
encaixamos no modelo do que
queremos como retorno, seja fi-
nanceiro, de “status”, satisfacao
pessoal e outros mais. Cursa-
mos a odontologia, nos gradua-
mos e somos Cirurgides-dentis-
tas. Fazemos parte do grupoda
saude, onde promovemos o que
ha de maisimportanteemcada
umdenos.Asaude. lluminamos
sorrisos, aliviamos a dor, inclui-
mos pessoas nasociedade, har-
monizamos faces e, consequen-
temente, melhoramos a auto-
estima dos nossos pacientes.

Vejam como somos impor-
tantes para asociedade.

Chegarmos ao objetivo que
desejamos depende, exclusiva-
mente, de cadaum de nds. Nao
podemos responsabilizar ou-
tras pessoas ou entidades por
nao alcangarmos o sucesso que
desejamos e tracamos desde a
escolha pelo oficio. Aodontolo-
gia é uma profissao que envol-

ve investimento ndo somente
financeiro, mas de tempo, dedi-
cacao e muitasvezesabdicardo
lazer para focarno trabalho.

A Comissao de Educacao
Permanente e Continuadaéum
dos pontos mais importantes
para que tenhamos o almejado
sucesso profissional. Acadadia
que passa, aforma de adquirir
conhecimento esta mais alcan-
cavel. Precisamos caminhar
nesta rota e nos dedicarmos ao
estudo paratermosseguranca
e conhecimento com o objetivo
de oferecermos o que ha de me-
lhor na odontologia para os nos-
sos pacientes que confiamem
cada um de nos e, por isso,
abremuma das coisas maisim-
portantes do corpo humano,
que talvez muitos de seus con-
juges nao conhecem. A boca.
Sinta-se importante porisso.

Valorize o seu trabalho, este
foi caro em todos os sentidos.
Aprenda até mesmo como pre-
cificar o seu servico, saiba
quais sao os seus custos para
que saiba cobrar, nao impor-
tasevocé édonodoseucon-
sultério ou nao.

Lembre-se que somos Cirur-
gides-dentistas. Na grande
maioria dasvezes nao entende-
mos da parte financeira e admi-
nistrativa. Raros sao os colegas
gue entendem, destaforma, faz
parte também desta educacgao
continuada, aprender a admi-
nistrar a sua profissao.

Eu, vocé e todos n6s somos
os grandes responsaveis pela
valorizagdo da odontologia,
nao espere esta valorizagao
acontecer sem vocé participar
firmemente deste processo.
Trabalhe pelojusto.

Sempre por uma odonto-
logia melhor.
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P CRO-RJ X SUPERMED

CRO-RJ celebra conveéni
de ofertar Plano de Saude (;

Com aintencdo de incrementar o Clube de Benefici-
os para os profissionais da saude bucal, o CRO-RJ fir-
mou um Convénio com a Supermed, Administradora
de Plano de Saude regularmente inscrita na ANS (Agén-
cia Nacional de Saude Suplementar) com o objetivo de
oferecer planos de salde coletivos por adesdo com
preco e condi¢des mais vantajosos quando compara-
dos aos que se encontram no mercado.

Para falar um pouco mais sobre esse novo Convé-
nio, o CRO-RJ entrevistou Patrick Bulus, Socio da Super-
med, que, dentre outros aspectos, destacou o seguinte:

“A Supermed é uma administradora de beneficios,
que firma convénios com entidades de classes e con-
selhos de categoria profissional, para oferecer planos
de salde coletivos por adesao a precos mais compe-
titivos no mercado. Investimos, constantemente, em
tecnologia e processos para melhorar e facilitar a re-
lacdo com o cliente. Além de todo o processo de ven-
da ser digital, todas as outras etapas também sao:
desde o boleto virtual ao atendimento ao consumi-
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dor, que é realizado, quase que em sua totalidade,
por WhatsApp” - Explicou.

A Supermed, administra, atualmente, uma carteira
com mais de 250 mil beneficiarios e possui parceriacom
mais de 12 entidades de classes e conselhos de fiscali-
zacao profissional. Sobre o tipo de beneficio que a ad-
ministradora vai oferecer aos inscritos do CRO-RJ, Pa-
trick Bulus pontuou:

“Ao firmar convénio com o CRO-RJ, a Supermed dis-
ponibilizara aos jurisdicionados, inicialmente, os pla-
nos de salde da Unimed Rio. Além de oferecer estes
produtos a pregos mais acessiveis, a Supermed admi-
nistrara todo processo de implantacao, movimenta-
¢ao, reajuste e atendimento desta apdlice junto a ope-
radora” - Disse o Socio.

Os jurisdicionados terdo acesso a planos de saude
(coletivos por adesao) com pregos extremamente com-
petitivos e muito mais interessantes do que os encon-
trados no mercado. Trata-se de um produto totalmen-
te customizado para todos os profissionais da odonto-



0 com a Supermed a fim
Adesao) aos jurisdicionados

logia do Estado do Rio de Janeiro. O primeiro produto
desenhado para o CRO-RJ foi concebido com a Uni-
med Rio. Um dos requisitos para o fechamento da par-
ceria foi na questao do atendimento ao cliente que,
segundo Patrick é um dos pontos-chave da Supermed.

“Posso citar outro beneficio relacionado ao nosso
atendimento personalizado de nossos consultores que
estardo a disposicao para atender a todos os profissio-
naisinteressados. No quesito atendimento, recebemos
o selo de qualidade do reclame aqui RA1000, resulta-
do de esforco e investimento no SAC. No ambito da
prevengao e qualidade de vida, criamos o0 momento
saude Supermed, com profissionais de diversas areas
para dar dicas de satde” - Colocou.

De acordo com a Supermed, para contratar um dos
planos de saude ofertados pela administradora de
beneficio, basta entrar em contato com os corretores
autorizados através do whatsapp (21) 98460-0327 ou
por meio de ligagdes para (21) 2103-9303, e simular os
valores da Unimed-Rio. Em caso de alguma intercor-
réncia, dependendo do cenario apresentado pelo ins-
crito, o mesmo podera realizar contato com a Super-
med ou com a Operadora Unimed Rio. Nas questdes
que envolvem somente a adesdo, cobranga, inclusao
ou exclusao de dependentes, cancelamento ou troca

de produto, o beneficidrio devera buscar a empresa
através dos seus mais diversos canais, como, por exem-
plo, site, telefone ou Whatsapp.

Contudo, caso a solicitacdo envolva algum aspecto
assistencial relacionado a utilizacdo do plano, tais como
agendamento de consultas, exames, autorizagdes, con-
sulta a rede de prestadores, entre outras coisas, o conta-
to deve ser, prioritariamente, realizado junto a Unimed
Rio por um dos canais como site (unimedrio.com.br), Apli-
cativo Unimed Rio, e telefone ((21) 4020-3861 ou 0800-
031-3861).

Caso o jurisdicionado ja tenha um plano de sau-
de, Patrick Bulus relata sobre a possibilidade de por-
tabilidade:

“A portabilidade de caréncias é uma possibilidade
de contratagao sem a necessidade do cumprimento
de novos prazos de caréncia. Esse beneficio se aplica
aos planos regulamentados pela Lei n° 9.656/98 ou
adaptados” - Afirmou.

Existem alguns pré-requisitos para solicitar a porta-
bilidade como: (i) o plano atual deve ter sido contrata-
do apds 1° de janeiro de 1999 ou adaptado a Lei dos
Planos de Saude (Lei n° 9.656/98); (ii) o contrato deve
estar ativo, ou seja, o plano atual ndo pode estar can-
celado; (iii) o beneficiario deve estar em dia com o pa-

gamento das mensalidades; (iv) o bene-
ficiario deve cumprir o prazo minimo de
permanéncia no plano anterior. E neces-
sario entrar em contato com um corre-
tor especializado.

De acordo com a Supermed, os con-
tratos possuem caréncias. Entretanto,
existem varios tipos de aproveitamento
para reducdo de caréncia. E necessario
entrar em contato com o corretor para
saber mais informacdes.

O CRO-RJ de forma constante vem
procurando implementar cada vez mais
beneficios para os seus jurisdicionados
na certeza de, assim, valorizar de sobre-
maneira a classe odontolégica do Esta-
do do Rio de Janeiro.

Marco/Abril de 2022 |7

WWW.Cro-fj.org.br
www.facebook.com/crorj
www.instagram.com/crorj



P ANIVERSARIO DO SISTEMA CONSELHO

58 anos em defesa do bom
conceito da profissao pela
saude da sociedade

Sistema Conselho celebra mais um ano de sua existéncia, evidenciando
0 compromisso e a representatividade da saude bucal na sociedade

Reprodugéo CFO

E com muito orgulho que os Conselhos de
Odontologia completam, neste 14 de abril, 58
anos de trabalho pelo bom conceito da profis-
sao em beneficio da sociedade. A data represen-
ta um marco para toda a categoria, com a apro-
vacao da Lei 4324/64, que concede autonomia
aos proéprios Cirurgides-dentistas para conduzir
o destino na Odontologia no Brasil. Uma trajeto-
ria de transparéncia, unido e compromisso.

Atrajetéria dos Conselhos de Odontologia foi
e é marcada por gestdes comprometidas com o
avanco e a valorizacao profissional da catego-
ria. O trabalho sempre foi desenvolvido ao lado
das entidades e, principalmente, dos Cirurgi-
0es-dentistas, que fazem da odontologia brasi-
leira uma referéncia mundial.
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Para os Conselhos de odontologia, toda a cate-
goria, pode e deve ter o compromisso de ampliar a
representatividade da odontologia, como profissi-
onais capazes de promover uma transformagao no
pais. Essa atuacao é expansiva em diversas areas,
no atendimento clinico, na atuagdo em ambiente
hospitalar, no ensino e na pesquisa, na participa-
¢ao politica e na participagao social, sempre com
apoio expressivo dos Conselhos de Odontologia.

Nesta data, o agradecimento é especial, tam-
bém, a todos os Cirurgides-dentistas e os de-
mais profissionais da odontologia, que lutaram
e contribuiram para os Conselhos Federal e Re-
gionais de odontologia chegarem até aqui, tra-
balhando juntos em defesa da maior e melhor
odontologia do mundo.



P> CONGRESSO BRASILEIRO DA SBTI

Conselho Federal de Odontologia
participa do 5° Congresso
Brasileiro da SBTI

O Conselho Federal de Odontologia (CFO) partici-
pou, nos dias 01 e 02 de abril, em Sao Paulo, do 5°
Congresso Brasileiro da Sociedade Brasileira de To-
xina Botulinica e Implantes Faciais na Odontologia
(SBTI). Nesta edicdo, o CFO integrou a grade cientifi-
ca com a palestra “Areas de atuacio e limites éticos
na HOF” com foco na tematica desta edicao: Novos
desafios da HOF: Avanco nos tratamentos x reducdo
das intercorréncias.

De acordo com a Presidente do 5° Congresso, Ka-
rina Ferrdo de Azevedo, a programacdo do evento
evidenciou atividades cientificas, sociais e de apren-
dizagem: “Os esfor¢os foram voltados para a troca
de conhecimento, informacdes e experiéncias com
profissionais renomados, nacional e internacional-
mente; uma oportunidade impar de crescimento para
fomentar a discussdo da esséncia da harmonizagdo
facial. O evento abrigou debates em todos os ambi-
tos e especialidades, no contexto da multidiscipli-
naridade”.

O Presidente da SBTI, Tarley Barros, explicou que
a 52 edicdo do Congresso foi estruturada para con-

04D opinpoiday

templar o momento evolutivo da Harmonizagao Oro-
facial no Brasil enquanto especialidade odontologi-
ca. “Essa construcdo coletiva da exceléncia ética na
HOF é fundamental para o avango desejado por toda
a categoria que atua nessa area, seja no contexto da
complexidade cirdrgica, estética ou funcional. Gra-
¢as a presenca de todos os envolvidos, o 5° Congres-
so foi um sucesso formidavel, a altura da potenciali-
dade que é a Harmonizagao Orofacial”, afirmou.

Segundo o Presidente do CFO, Juliano do Vale, a
Harmonizagao Orofacial no Brasil tem sido a grande
estrela da Odontologia nesses ultimos tempos. “Nés,
enquanto Conselhos de odontologia, buscamos o
crescimento ético e sustentavel da especialidade
odontoloégica no Brasil e a ascensdo qualificada do
Cirurgido-dentista para reconhecimento mundial. O
trabalho desta gestao esta voltado para a internaci-
onalizagdao da odontologia brasileira, o que inclui a
HOF. O interesse dos profissionais presentes no Con-
gresso reflete os cuidados com a preparacao, forma-
¢do e qualificacao para a oferta de tratamentos de
exceléncia aos pacientes”, completou.
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P CENSO ODONTOLOGICO

CRO-RJ elabora o Censo Demografic
no Brasil e projeto é apresentz

A autarquia celebra parceria com o CFO, Ministério da Saude e OrganizagGo Pan-Americana d

Fotos: Luis Paulo Porto

No ultimo dia quatro de margo de 2022, 0 CRO-RJ
realizou uma solenidade para apresentacao do
acordo celebrado entre a autarquia e a Organi-
zagao Pan-Americana da Saude (OPAS) a fim da
realizagao do Censo Demografico da Forga de
Trabalho Odontolégica no Brasil, pesquisa que
descrevera as caracteristicas, dinamicas e distri-
buicao da populagao odontoldgica brasileira, in-
cluindo as categorias auxiliares. O Coordenador
da pesquisa, Prof. Dr. Rafael Arouca, conversou
conosco para esta matéria.

Como premissa para viabilizar qualquer tipo
de projeto, o Cirurgido-dentista explicou como
surgiu a proposta para idealizar a pesquisa, o
passo a passo elaborado pelos autores e o bene-
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ficio que amesma pode proporcionarem ambito
nacional. Segundo ele, o projeto foi criado déca-
das atras, mas foi atualizado nos moldes que a
profissao vivencia atualmente. Além disso, o Dr.
Rafael Arouca conta que o Censo Odontologico é
um projeto exclusivamente montado para os pa-
droes dos profissionais da saude bucal.
“Jafazbastante tempo que ndo serealizaum
estudo de abrangéncia nacional sobre as carac-
teristicas demograficas dos profissionais da
odontologia. Os ultimos levantamentos sistema-
ticos foram feitos em 2008, sob coordenacao da
Prof.2 Maria Celeste Morita, na USP, e em 2010,
sob minha coordenacao, na Fiocruz. Ambos os
estudos tiveram foco restrito aos Cirurgioes-



0 da Forca de Trabalho Odontologica
ido para o Ministério da Saude

a Saude para realizagdo de pesquisa sobre a for¢a de trabalho odontolégica no Brasil

dentistas, o primeiro tratando do conjunto des-
ses profissionais e o segundo daqueles que ti-
nham registro em alguma especialidade odon-
tologica reconhecida. Passada ja mais de uma
década, é tempo de, ndao apenas atualizar os
dados, mas também de verificar quais as mu-
dancgas ocorridas nesse periodo e de conside-
rar as realidades populacionais das outras pro-
fissdes vinculadas a odontologia, as quais, até
hoje, nunca foram descritas a partir de trata-
mento cientifico” - Explicou.

De acordo com o Coordenador da pesquisa, o

trabalho foi pensado em todas as categorias que
tangem a saude odontolégica com um olhar mais
especifico de cada profissao. Ainda segundo o
Prof. Dr. Rafael Arouca, um fatorimportante foi a
parceria entre o Conselho Re-
gional de Odontologia do Rio
de Janeiro, o Conselho Federal
de Odontologia e o Ministério
da Saude, por meio da OPAS/
MS e a Coordenacao Nacional
de Saude Bucal da Secretaria
Nacional de Atencao Basica do
Ministério da Saude.

“Ofatode contemplarascin-
co categorias ja é algo que pre-
tendiamos, mas ha outros as-
pectos que conferem ineditis-

mo a esse estudo, e o principal deles é a impor-
tante parceriainterinstitucional que permite sua
realizacao” - Complementou.

Afim de esmiugar o projeto e como aconteceu
a parceriacom as demais partes que aceitaram a
fazer parte do Censo Odontolégico, o Coordena-
dor de pesquisa, Rafael Arouca, falou um pouco
mais sobre os processos, que percorreu por di-
versas instancias e fez com que o programa fos-
se “ganhando uma cara”.

“0 projeto do Censo Demografico da Forca de
Trabalho em Odontologia no Brasil foi apresenta-
do pelo CRO-RJ a Coordenacgao Nacional de Sau-
de Bucal da Secretaria Nacional de Atengao Basica
do Ministério da Saude em maio de 2020. Na oca-
sido, a proposta foi bem acolhida nessas instanci-
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as e as tratativas para sua viabilizagao foram sen-
do desenvolvidas, até que, em setembro de 2021,
o Ministério da Saude aprovou a realizagao do es-
tudo, orientando que seu financiamento fosse
operado por meio de um acordo a ser celebrado
com a Organizagdo Pan-americana da Saude
(OPAS/OMS). Para que isso pudesse ocorrer, pro-
duzimos e apresenta-

Primordial na exe-
cucao de toda aope-
racao, o Conselho
Federal de Odonto-
logia atuou em con-
junto tanto na elabo-
racao do projeto
quanto na apresen-
tacao ao Ministério
da Saude, salientan-
do a necessidade de
o Censo Odontologi-
co ser aprovado, im-
pactando, positiva-
mente, no controle
dos profissionais de

todas as categorias da saude bucal. O Coorde-
nador da Pesquisa, Rafael Arouca, fez questao
de enfatizar sobre esse apoio durante a mon-
tagem dos processos.

“E necessario salientar a importancia do em-
penho do Presidente, a época Dr. Altair Dantas de
Andrade, e de varias equipes do CRO-RJ para que

o projeto pudesse trami-

mos uma série de do-
cumentos requeridos
pela representagao
brasileira e pelo escri-
torio central da OPAS/
OMS, em Washington.
Em janeiro deste ano,
o projeto foi finalmen-
te aprovado e o acor-
do assinado em todas

“Nessa pesquisa, a nossaintencao é
descrever o perfildemograficoda
forca de trabalho em odontologia

no Brasil, consideradas as cinco
categorias profissionais
regulamentadas: Cirurgioes-
dentistas, Técnicos de Saude Bucal,
Auxiliares de Saude Bucal, Técnicos
de Protese Dentaria e Auxiliares de
Protese Dentaria”

tar a contento. Também
é preciso destacar o en-
gajamento do Conselho
Federal de Odontologia
(CFO) nesse processo,
por meio de seu Presi-
dente, Dr. Juliano do
Vale, e da Conselheira e
Ex-Vice-Presidente, Prof.2

as instancias, cele-
brando-se essa parceria nunca antes ocorrida
entre a OPAS/OMS e uma autarquia governamen-

tal” - Pontuou Prof. Dr. Rafael Arouca.
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Tessa Botelho, que desde
o primeiro momento compreenderam a relevan-
ciado estudo e apoiaram fortemente o andamen-

to do projeto” - Disse Dr. Rafael.



Estudo decaso

O estudo é coordenado pelo
Coordenador, Prof. Dr. Rafael
Arouca e pela Prof.2 Dr.2 Cristi-
ane Luz e conta, ainda, com a
participacao do Prof. Dr. Henri-
que da Cruz Pereira, como pes-
quisador, e do Cirurgido-den-
tista Jodo Pedro Vieira Bages-
tao Filho, como assistente de
pesquisa. Além deles, outros
profissionais com expertise em
estatistica e cartografia digital
também atuarao no desenvol-
vimento. O planejamento € atuar da seguinte:
“Neste Censo Demografico, trabalharemos
com dados secundarios de acesso publico oriun-
dos de fontes de informacao do IBGE e do CNES,
e com dados secundarios de acesso restrito pro-
venientes das bases de registro profissional do
Conselho Federal de Odontologia (CFO). Além da
analise descritiva dos dados, faremos o estudo
da associagao entre algumas variaveis como ida-
de, sexo, tempo de registro na profissao, popu-
lacao, PIB per capita e IDH dos municipios de sede,
de modo a construiruma analise multidimensio-
nal sobre as caracteristicas gerais, as dinamicas
populacionais e a distribuicao geografica da for-
cadetrabalho odontolodgica nacional” - Explicou
Rafael Arouca.
E como todo projeto que deve ser apresenta-
do, ele necessita ter um proposito. No caso do

Censo Demografico da Forca de Trabalho Odon-

tologica no Brasil, o Coordenador da pesquisa,
Rafael Arouca, explicou que ha uma necessida-
de de alinhar e estruturar ainda mais as estraté-
gias dasaude bucal em ambito nacional. Segun-
do ele, os resultados do estudo podem prover
dados que irdo otimizar as estratégias da odon-
tologia no pais.

“A evidéncia cientifica internacional susten-
ta a ideia de que o planejamento bem executa-
do da forga de trabalho é um fator fundamental
para a sustentabilidade de um sistema de sau-
de. De nossa parte, temos a convicgao que os
resultados desse estudo irdo prover informa-
coes que poderao subsidiar e qualificar as pos-
sibilidades de gestao estratégica das politicas
de atencdo odontoldgica no Brasil. E dessa cer-
teza que vem nossa disposi¢cao para encarar o
grande desafio de conduzir um estudo dessa
magnitude” - Finalizou.
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D DIA MUNDIAL DA SAUDE

Conselhos de Odontologia lan¢z
e prevencao direcionada

Foto Freepik

Autoria CRO-SP

Neste Dia Mundial da Saude, 7 de abril, os Con-
selhos de Odontologia reforcam a necessidade
de conscientizar a populacao sobre a importan-
cia de visitar o Cirurgiao-dentista rotineiramen-
te, assim como acontece com outras especialida-
des da area da saude. A campanha “Saude ta no
corpo. Saude ta no cuidado. Saude ta na boca” é
de iniciativa do Conselho Regional de Odontolo-
gia de Sdo Paulo (CRO-SP) com foco na impor-
tancia da saude odontolégica para a promogao
da saude de forma global.

A campanha contou com a divulgacao em pe-
cas publicitarias, materiais informativos, midia
indoor, veiculagao em radios, TVs, entre outros
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meios de comunicagao e também foi disponibili-
zada para outros conselhos regionais, como foi
o caso do CRO-RJ.

Saude bucal e saude geral: entenda
essarelacao

O conceito da campanha “Saude ta no corpo.
Saudetano cuidado. Saude tanaboca” se baseia
narelagao estabelecida entre a boca e as demais
funcdes do organismo.

A acao desperta para a importancia de difun-
dir e tornar comum a ideia de que a saude geral
comeca pelabocaequeaatencao asaude bucal,
por meio de cuidados e da prevencao, € essenci-
al paraevitar desde doencas como a carie, a gen-



m campanha de conscientizacao
ao Dia Mundial da Saude”

givite e a periodontite, até patologias como o can-
cer bucal, como reforga a Cirurgia-dentista Sofia
Takeda Uemura, habilitada em Odontologia Hos-
pitalar, Mestre em Odontologia e Doutora em
Ensino de Ciéncias.

A Cirurgia-dentista explica que a periodontite
- ou doenca periodontal - é uma doenca infla-
matoria que atinge os tecidos de suporte dos
dentes (ligamento periodontal e 0 0ss0), poden-
do causar reabsorgao 6ssea, retracao da gengi-
va, mobilidade e até perda dos dentes. Além dis-
so, Sofiachama a atencao para quadros mais gra-
ves, com sérias consequéncias para o organis-
mo, como a endocardite bacteriana, que é uma
complicacao causada por bactérias oriundas de
infeccdo bucal que podem se espalhar na corren-
te sanguinea e se alojar nas valvulas cardiacas,
comprometendo o funcionamento do coragao.

Outro exemplo citado pela Cirurgia-dentista é
o cancer bucal. Seu aparecimento é favorecido
pelo uso de tabaco e alcool. Identificado e diag-
nosticado pelo Cirurgido-dentista e cuidado pelo
oncologista, o cancer bucal tem maior chance de
eficacia no tratamento quando descoberto na
fase inicial.

“Esse cancer envolve estruturas muito delica-
das da face e, dependendo do estagio, o trata-
mento cirurgico pode envolver aremocao de lin-
gua, mandibula e maxilar. Sdo tratamentos mui-
to invasivos que podem deixar o paciente mutila-
do”, acrescenta.

De acordo com uma pesquisa do Instituto Na-
cional de Cancer - INCA, no triénio de 2020/2022,
a estimativa de novos casos de cancer de boca é
de 15 mil por ano, sendo os homens com idade
superior a 50 anos o publico mais afetado (70%

dos casos diagnosticados). Porém, aproximada-
mente 4 dos casos podem ocorrer em pessoas
mais jovens.

Além dos aspectos relacionados a saude fisica
geral, a saude mental também pode ser impacta-
da quando ha um prejuizo relacionado a dentigao
e, consequentemente, a imagem da pessoa. Da
mesma forma, fatores psicolégicos relacionados
adoencas como adepressado afetam a autoestima
e ocasionam o abandono dos cuidados pessoais
e dos habitos relacionados a higiene bucal.

Portanto, para se alcangar um maior bem-es-
tar, € necessario enxergar que cuidar da saude
geral obrigatoriamente envolve cuidar da saude
bucal por meio de informacao, prevencao e,
quando necessario, tratamentos restauradores
e reabilitadores, sempre com o acompanhamen-
to de um Cirurgido-dentista.

Sendo assim, reiteramos que todos os paci-
entes que buscam um atendimento de qualida-
de, se voltem aos Conselhos Regionais de Odon-
tologia do Brasil, por meio de consultas publicas
e/ou duvidas que podem ser sanadas através de
e-mail, para estar por dentro dos profissionais
que atuam de forma isenta de qualquer penali-
dade nasua funcao, ratificando qualquer tipo de
questionamento sobre a idoneidade.

O Sistema Conselho alertar tanto os seus pro-
fissionais os profissionais da saude bucal sobre
procedimentos basicos que devem ser feitos até
em casa, apenas com uma orientacao no consul-
torio, sobre a manutencao da higienizagao. Alem
disso, alertar sobre alimentos ou habitos que nao
saode acordo com o bem-estar do paciente, tam-
bém é de responsabilidade do profissional da
saude bucal.
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W PARCERIA CRO-RJ E PORTELA

CRO-RJ faz parceria com a
sobre a saude bucal para

No ultimo sédbado (19/03), o Conselho Regional
de Odontologia do Rio de Janeiro realizou, em par-
ceriacom o Grémio Recreativo das Escolas de Sam-
ba da Portela, um evento nomeado “Feijoada com
Conhecimento”, que teve a proposta de oferecer au-
las com alguns dos principais temas da saude bucal
tanto para os profissionais quanto para o publico
geral que foi prestigiar as palestras.

Para participar da programacgao, o CRO-RJ dis-
ponibilizou um portal parainscri¢cao, de forma gra-
tuita, onde as pessoas, sejam elas profissionais ou
pacientes que se interessaram pelo evento em si.
Todos deveriam passar por uma triagem onde de-
veriam sinalizar algumas informacgdes a serem con-
firmadas no momento de entrada, apenas por uma
questao de seguranca. O evento ocorreu na qua-
dra daPortela e perdurou em trés escalas, indo do
periodo damanha até o final da tarde. A primeira
aulafoi ministrada pelo professor, e Conselheiro
do Conselho Regional de Odontologia do Rio de
Janeiro, Rodolfo Verbicario, que apresentou o
tema “Retentores Fibroresinosos: do planejamen-
toacimentacao”.

Apos a palestra do Conselheiro da autarquia, foi a
vez do Cirurgido-dentista Marcio Baltazar falar so-
bre “Opc¢oes de tratamento do alvéolo de extracao:
otimizando aregeneracao e estética” para o publico
presente, abordando sobre os principais fatores do
assunto em questao. Depois, houve umintervalo para
0 almogo, onde o CRO-RJ disponibilizou uma feijoa-
daaosconvidados e o publico presente.

Posteriormente, o Presidente da Portela, Luis Car-
los Magalhaes, discursou sobre a importancia da
parceriacom a autarquia e sobre oimpacto da sau-
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Portela para oferecer aulas
rofissionais e publico geral

Fotos: Claudio Santana

debucalnodiaadia. E naterceira, e tltima, aulado
evento, a Dra. Andrea Tedesco encerrou o dia abor-
dando sobre “Harmonizacgao Facial: aNova Face da
Odontologia”. Adinamica tedrica foi semelhante aos
outros palestrantes, porém, com uma novidade.

ACirurgia-dentista realizou um procedimento ao
vivo, explicando etapa por etapa sobre os procedi-
mentos odontologicos realizados narainha de bate-
ria da Escola, Bianca Monteiro. Cada passo da Dra.
Tedesco erailustrado no monitor que foi usado para
auxiliar os convidados que se acomodaram nas car-
teiras distantes da primeirafileira.

Aofinaldasaulas, todos puderam desfrutardosom
dabateria daEscola Tabajaras do Samba, que levou
consigo algumas passistas para realizar o fechamen-
to do evento da melhor maneira possivel.
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P NOVA GESTAO

Em votacao, através de plenari:
assume como 0 hovo

O novo gestor do Conselho assume de forma imediata e ird atuar no biénio descrito por lei. C

O Conselho Regional de Odontologia do Rio de
Janeiro tem um novo presidente. Outair Bastazini
Filho assumiu a gestdo ap6s a descompatibilizagao
do agora ex-conselheiro Altair Andrade, que ira in-
gressarem um projeto pessoal e, porisso, solicitou o
afastamento da autarquia com antecedéncia. Sen-
do assim, na ultima quinta-feira do més de margo
(31/03), 0 CRO-RJ realizou uma eleicdo interna, por
meio de sua plenaria, onde os conselheiros tinham o
objetivo de definir um gestor para assumir a presi-
déncia, e assim dar seguimento no planejamento até
ofinaldo mandato com prazo até o dia 31 de dezem-
bro de 2023. O resultado foi definido por meio de vo-
tacao e, de forma unanime, o Cirurgido-dentista, e
agora ex-tesoureiro, Outair Bastazini Filho assumiu
a presidénciado CRO-RJ.

Amudancatambém surtiu no corpo da Plenaria,
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ondeaentao Conselheira Karina Fazza passara a exer-
certambém o cargo de tesoureira. Nas demais fun-
¢oes, nao houve alteracéo, ficando da seguinte for-
ma: Outair Bastazini Filho (presidente), Ricardo Fis-
cher (secretario-geral), Karina Fazza (tesoureira),
Felipe Melo (presidente da comissao de ética), Mar-
celo Couto (presidente da comissdo de tomada de
contas), Igor Bastos, Aretuza Lattanzi, José Rodolfo
Verbicario e Fernando Fadel Filho (todos exercendo
afuncao de Conselheiro suplente).

Comiisso, foi elaborado uma solenidade para ex-
ternar a decisdo do Conselho aos jurisdicionados
para oficializar a passagem de cargo. Compondo a
mesa solene, estavam o Coordenadorda Comissao
do Interior Ativo, Sebastiao Espindola, o presidente
Outair Bastazini Filho e 0 agora ex-presidente Altair
Andrade. Antes doinicio da cerimoénia, houve a exe-

DUDIUDS 0IPND]) iS00



a Interna, Outair Bastazini Filho
presidente do CRO-RJ

) corpo dos Conselheiros néo sera alterado, compondo assim nove integrantes na sua Plendria

cucao do hino nacional. Posteriormente, o Coorde-
nador Espindolainiciou o discurso desejando boas
vindas ao atual gestor do CRO-RJ e boa sorte a Altair
Andrade, salientando todas as agdes do Conselho Re-
gional de Odontologia do Rio de Janeiro durante o
mandato do ex-conselheiro.

O presidente Outair Bastazini Filho pontuou so-
bre aemocao de estar assumindo um cargo que um
diafoi de seu pai, o saudoso Outair Bastazini, e refor-
¢ou que nao medira esforcos para seguir batalhando
em prol da saude bucal e por suas categorias, além
de também desejar sucesso ao ex-gestor da autar-
quia que também declarou a satisfagao de ter feito
um trabalho benéfico para a odontologia.

O novo gestor da Autarquia Federal, Outair Bas-
tazini Filho que seguira administrando o Conselho
pelo restante do atual mandato.
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P EDUCACAO PERMANENTE E CONTINUADA - AULAS PRESENCIAIS

Comissao de Educacao Permanente e Cor

Presidente: Outair Bastazini Filho Coordenador: Almiro Reis Gongalves

DIA°. HORA LOCAL MINISTRADOR (A) TEMA
“0 que o clinico geral precisa saber
sobre Ortodontia”
Cristiane Lucas de Faria Luz - Mes- 1) Caracteristicasideais de uma face harméni-
tre e Doutora em Ciéncias da Reabili-  €a. 2) Identificacdo clinica e radiograficas de
18/05/22 o CRO-RJ  tagdo/Ortodontia pela USP..CEO, Masoclusces. 3)Identificacdo precoce de des-
(qua) (Barra) Coordenadora e Docente dos Cursos  Viosoclusais 4) Analise das matrizes funcionais
de Pés-Graduacdo em Ortodontiada  (respiragdo, degluticao e fonagao). 5) Deteccao
Ortho4all. de habitos bucais deletérios. 6) Identificagdo de
irregularidades como apinhamento dentario
anterior e sua necessidade de atuagao.
Rafael Arouca - Doutor em Ciéncias “Aessénciado cuidado
pela Fiocruz. « Professor da Escola odontolégico”

2%0;/)22 19h %ggrrlz; Nacional de Saude Publica.« Diretor 1) Osentidode cuidar. 2) Acentralidade do cui-
de Educacdo daAcademiaBrasileira  dadonodia-a-diado cirurgido-dentista. 3) Com-
de Odontologia peténcias necessarias a pratica do cuidado.
Fabio Guedes - Especialista em Ci- “Cirurgias de ATM”
rurgia Buco Maxilo Facial « Mestre em 1) Serédo abordadas técnicas cirlrgicas da

01/06/22 19h CRO-RJ DTM e Dor Orofacial.  Professor no  Maissimples a mais complexa e suas indica-

(qua) (Barra) Ircad Barretos em Cirurgia Endosco-  §0es. 2) Apresentacdo de casos clinicos-ci-
pica daATM. rurgicos.
“Quatro técnicas simples e econémicas
que salvam dentes extensamente
Ana Regina Cervantes Dias - Espe- destruidos”
08/06/22 19h CRO-RJ cialista, Mestre e Doutoraem Dentis- 1) Customizagéo de pinos de fibra por
(qua) (Barra) tica. s Professora da PUC- Rio.+«Ma-  acréscimoou desgaste.2) Recobrimento de
jor PM Dentista. cuspides com resinas diretas 3) Descolamento
da margem cervical 4) Novos materiais
adesivos.
“Facetas/lentes: CERAMICAS ou
RESINAS? Quando e como indicar?”
1) Facetas ou lentes?
« qual a diferenca? «“No prep” (sem preparo)
Michele Vivas - Professorado Insti- & de fato minimamente invasivo e porisso a
tuto R2. « Co-autora do livro Reis e primeira escolha? quando indicar?
22/06/22 . CRO-RJ M~arson. . Prqfe§sora da~Especializa- 2) Propriedades da ceramica.
(qua) (Barra) ¢ao de Dentistica da Séo Leopoldo «longevidade. « Preparo « Técnica:
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Mandic. s Especialistaem Dentistica e
Endodontia.
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cimentagdo/mock up.
3) Propriedades daresina.

«longevidade.  preparo. « Técnica a mao livre.

4) Escolha.
« Custo x beneficio « Idade do paciente
« teste ou definitivo  Conclusao.”



tinuada - CRO-RJ - 2022- Aulas presenciais

DIA HORA
23/06/22
(quinta) 19h
29/06/22 o,
(qua)
30/06/22
(quinta) 19h

LOCAL

CRO-RJ
(Barra)

CRO-RJ
(Barra)

CRO-RJ
(Barra)

MINISTRADOR (A) TEMA

Rafael Meira Pimentel . Doutor
em Odontologia. « Mestre em Cirur- “Tratamentos das
gia. « Especialistaem Cirurgia Buco- fraturas do terco inferior da face”.
maxilofacial.

Leonardo Metropolo - Especialista
CTBMF (UERJ). « Mestre em Ortodon-

tia (UFF). « Clinical Intership Dentofa- “Acirurgia ortognatica no
cial Deformities USA/Lithuania/Italy. tratamento da Apnéia Obstrutiva
« Clinical Intership Sleep Surgery - do Sono”

STANFORD UNIVERSITY/USA. « Capa-
citacdo em Odontologia do Sono.

Clarissa de Almeida Brandao Simao
« Mestre e Especialista em Odontopedi-
atria UERJ. « Especialista em Ortodon-
tia UERJ. « Especialista em Periodontia
PUC-RJ.

“Protocolo Clinico para
o TestedaLinguinha”
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P SERIE FACULDADES

Coordenadora do curso de odontologia n
Dra. Renata Pardini Hussne relata sobre a for

Fotos: Unigranrio

Em um mundo académico cada vez mais dina-
mico e com uma gama de informacgdes que podem
ser veiculadas por diversas formas, principalmente
p6s uma pandemia em que os alunos passaram boa
parte do tempo assistindo aula de forma remota, a
maioria das Universidades conseguiu se adequar a
um método de ensino diferente do habitual, ainda
mais se tratando de odontologia que necessita de
uma parte de aulas tedricas e praticas para formar
um profissional de qualidade e inserir o mesmo no
mercado de trabalho.

Sendo assim, o Conselho Regional de Odontolo-
gia do Rio de Janeiro foi até a Unigranrio, Campus
Duque de Caxias, conversar com a Coordenadora da
graduacgao, Dra. Renata Pardini, para saber mais
sobre o projeto de um curso da saude bucal, princi-
palmente na questdo de formacéo dos discentes.

“Um curso de graduagao em odontologia, deve
apresentar uma matriz integralizada, com foco na
formacgado generalista, permitindo que o aluno tra-
balhe as competéncias necessarias de forma multi-
disciplinar. Para o bom desenvolvimento dos discen-
te, as atividades praticas laboratoriais e clinicas sdo
essenciais para a fixacdo do conteudo teérico abor-
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dado nas disciplinas. Além do conhecimento técnico
e do desenvolvimento das habilidades motoras, é
fundamental que o futuro Cirurgido-dentista tenha
uma visao humanista, ou seja, que tenha paciéncia,
sensibilidade e goste de cuidar dos outros. Essa hu-
manizacao dos tratamentos é desenvolvida na Uni-
granrio desde os periodos iniciais do curso, junta-
mente com a capacitagao técnico-cientifica do nos-
so alunado” - Explicou.

Um dos topicos que ainda permeiam o ambito da
salde bucal é sobre a mudanca dentro das faculda-
des, seja nos mais variados procedimentos odontolo-
gicos, que vai de exames complementares até cirurgi-
as ou também na abordagem que é utilizada para in-
teragir os discentes. Sobre isso, a coordenadora do
curso de odontologia da Unigranrio explicou que essa
mudanca surtiu uma reflexdo tanto nas matrizes cur-
riculares quanto nas dinamicas em sala de aula.

“Essa mudanca provocou alteragdes nas matrizes
curriculares e capacitagao constante do colegiado
docente, além da diversificacdo nos cenarios de ensi-
no-aprendizagem. A comunicagao universitaria tam-
bém passou por muitas mudangas. Antigamente, o
acesso ao coordenador do curso e instancias superio-



res era praticamente inexistente. Hoje, sdo muitos os
canais de comunicagdo que o estudante possui com a
gestao da universidade, o colegiado discente possui
acesso ao coordenador do curso, ao NDE e aos docen-
tes, todos dispostos a trabalhar em prol de melhorias
constantes para uma formagdo académica humani-
zada” - Pontuou Dra. Renata Pardini.

Com relagdo as aulas praticas e teodricas, a Dra. Re-
nata Pardini explicou como funciona o passo a passo
das disciplinas de odontologia da Unigranrio. Exter-
nou a diferenca de executar uma aula pratica nas de-
pendéncias da faculdade e nos chamados Estagios Su-
pervisionados, onde o aluno atua em Clinicas, Hospi-
tais, Casas de Saulde, entre outros. De acordo com a
coordenadora, essa dinamica sé deixa o discente mais
seguro para ser inserido no mercado de trabalho.

“Sim, existe uma dinamica entre as aulas tedri-
cas e praticas realizadas na Universidade, a qual
pode variar em cada disciplina. As atividades prati-
cas a serem desenvolvidas no campus, podem ser
realizadas no mesmo dia em que as aulas tedricas
forem ministradas, de forma sequencial, ou em se-
manas intercaladas, dependendo do tema a ser de-
senvolvido. Ja as praticas de Estagio Supervisiona-
do realizadas em cenarios externos (Escolas, Clini-

a Unigranrio, Campus Duque de Caxias, a
macao de um profissional: “visao humanista’

cas de Saude da Familia, CEO, Hospitais), que re-
queiram o deslocamento do aluno para fora da uni-
versidade, sao realizadas em dias ou periodos onde
o estudante s6 possua essa atividade, para que nao
ocorra prejuizos com as demais disciplinas de sua
grade. Nas aulas presenciais, teoricas e praticas, os
alunos aprendem a executar as principais interven-
¢Oes nos pacientes, de forma generalista. O acesso
aos laboratoérios com simuladores odontologicos,
clinicas e até mesmo ao centro cirurgico familiari-
zam o estudante quanto ao ambiente, rotina, mate-
riais, equipamentos e técnicas relacionados as ativi-
dades desenvolvidas pelo Cirurgido-dentista, forman-
do profissionais para atuar no mercado de trabalho”
- Finalizou.

Atualmente, é praticamente inevitavel falar so-
bre salde bucal sem mencionar o avanco tecnolégi-
co que ocorreu nos diversos campos da odontologia.
Seja em exames, dos mais simples até os mais com-
plexos, chegando até os procedimentos em salas de
cirurgia e até nos consultérios, o fato é que houve
uma adaptacdo na maioria dos profissionais para se
familiarizar com as novas ferramentas. Ciente disso,
a Coordenadora explicou a forma que a Unigranrio
enxergou para condicionar o aluno a manusear a

Margo/Abril de 2022 | 23

WWW.Cro-fj.org.br
www.facebook.com/crorj
www.instagram.com/crorj



aparelhagem da melhor forma possivel.

“A odontologia vem sendo impactada de manei-
ra significativa nos ultimos anos por conta da tecno-
logia. Na Universidade, buscamos um equilibrio en-
tre o presente e o futuro no uso das tecnologias. E
recomendavel que o aluno que conclui um curso de
graduagao tenha conhecimento mais atualizado em
relacdo a evolucao das técnicas e equipamentos
odontoloégicos, no entanto, ndo podemos focar ape-
nas nas novas tecnologias. Mantemos um ensino
misto, com a inclusao de tecnologias e a manuten-
¢do de técnicas convencionais, preparando o estu-
dante para a diversidade nos atendimentos odonto-
l6gicos em nosso pais. Dessa forma, adequamos a
estrutura do curso para receber tecnologias atuais
como sensores radiograficos digitais e aparelhos por-
tateis de raios x, recursos fantasticos que podemos
dispor, promovendo maior conforto a pacientes com
limitagcdes de movimento, mas ao mesmo tempo
mantemos o ensino e as praticas de processamento
de peliculas radiograficas, preparando o estudante
para um mercado de trabalho desafiador e diversifi-
cado” - Explicou a Dra. Renata.

No que tangem aos atendimentos nos hospitais, a
Unigranrio, segundo a Coordenadora Renata Pardini,
os alunos sao apresentados durante os estagios super-
visionados. Além disso, a Cirurgia-dentista também
pontuou sobre uma importante participa¢do dos dis-
centes na questao do atendimento aos pacientes.

“Em nossa matriz curricular

vigente possuimos seis Estagios A Odontologia Hospitalar é
um campo em expansao e
reconhecida pelo CFO.A
importanciada presencado
Cirurgiao-dentistaem
ambiente hospitalar é
indiscutivel, pois contribui
paraarecuperacaode

Supervisionados, sendo o Esta-
gio Supervisionado IV - Odonto-
logia Hospitalar, ofertado na 82
fase do curso, o responsavel pela
inclusdo dos alunos nesse cena-
rio. Os hospitais conveniados re-
cebem os estudantes, supervisi-
onados por preceptores e profes-
sores da Unigranrio, onde reali-

Atualmente, nossos alunos estao participando tam-
bém de atendimentos clinicos voltados para a pre-
vencao de cancer na cavidade oral e no tratamento
de sequelas resultantes de quimioterapia ou radiote-
rapia, promovendo um apoio a
comunidade local” - Encerrou.

Enfim, é notdrio que para
ser um profissional da saude
odontolégica, o aluno tem
uma gama de informacdo para
adquirir e dominar, o que exi-
ge dedicagao e gosto pela pro-
fissao. Foi perguntado a Dra.
Renata Pardini sobre qual con-
selho ela daria para um discen-

zam, sob supervisdo, os atendi- pacientes hospitalizados com te que esta para ingressar na

mentos ambulatoriais, acompa-
nham as intervengdes de higiene
oralem CTI, participam, como observadores, em cen-
tro cirdrgico nas cirurgias ortognaticas e, com isso,
vao se ambientando ao ambiente hospitalar, ao aten-
dimento multidisciplinar e a uma atuagao preventi-
va e curativa de doengas comuns a cavidade oral.
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problemas sistémicos

faculdade. Ela colocou da se-
guinte maneira:

“Queelesededique aessalindacarreiraqueéaodon-
tologia, que ndo se esquega nunca de um tratamento
humanizado e dabusca pela exceléncia por meiodeuma
qualificacdo continua. A Odontologia é incrivel e mere-
ce nosso respeito” - Finalizou.



P SERIE FACULDADES

Coordenadora da Unigranrio da Barra da
Tijuca, a Dra. Gisele Almeida relata sobre

o método de ensino da faculdade: “teoria
bem embasada e carga horaria pratica”

Com uma ideia de propor uma odontologia com
muita operacao pratica, mas sem deixar de lado a
teoria fundamentada, a Unigranrio, Campus Barra
da Tijuca, abriu as portas da faculdade para o Con-
selho Regional de Odontologia do Rio de Janeiro com
o intuito de mostrar sobre a funcionalidade da gra-
duacao. A Cirurgia-dentista, e Coordenadora do cur-
so, Dra. Gisele Almeida, falou que, durante a pande-
mia, as aulas teoéricas aconteceram por meio de pla-
taforma online, enquanto as praticas ocorreram de
forma presencial. Segundo a Coordenadora, a facul-
dade se readaptou nos moldes procedentes e retor-
nou em junho de 2020, por meio de atendimento ao
publico, nas clinicas. Gradativamente houve o retor-
no ao laboratério. Além disso, a Cirurgia-dentista
relatou sobre a importancia de equilibrar a teoria
com a pratica na formacao de um profissional.

“Eimportante, numa graduacio de odontologia,
que o aluno tenha nao so6 a teoria bem embasada,
mas que ele tenha também muita carga horaria pra-

tica. Eu falo sempre para os meus alunos que a dife-
renca entre é que eu estudei durante um tempo mai-
or e pratiquei mais. Eu falo para eles que é necessa-
rio praticar. E como, por exemplo, quando uma pes-
soa comega a escrever. Em um primeiro momento,
a letra pode ser ilegivel e depois, adquirindo a pra-
tica, vocé ja enxerga uma melhora. E na nossa pro-
fissdo, como Cirurgido-dentista, é essencial que o
discente tenha essa pratica. Nao vai ser em uma ou
duas vezes que ele vai conseguir obter ciéncia do
procedimento para realizar em um paciente. Entdo
eu acredito na teoria, obviamente, mas a pratica,
na carreira de saude, é importantissima” - Afirmou
a Coordenadora.

Com relagao do processo entre aulas teoricas e
praticas, a Cirurgia-dentista também colocou so-
bre o passo a passo dos discentes assim que inici-
am a sua formagao na Unigranrio. A organizagdo
beneficia os alunos que comecam os estudos, o que
geralmente acontece no primeiro periodo, por con-
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ta dos ensinamentos praticos que ja sado leciona-
dos desde os primérdios da sua grade curricular,
ajudando os alunos que ja tem o embasamento e
estao aptos a realizar atendimentos com a supervi-
sdo do professor.

“O aluno sé vai ter competéncia para fazer os
atendimentos no terceiro periodo, vendo a parte de
raio x, mas ja nos primordios o discente ja atua como
auxiliar dos graduandos que estdo a mais tempo
para que 0S mesmos comecem a vivenciar esses mo-
mentos. Entao desde o inicio ele esta por dentro da
parte clinica, mas sé vai aprender a manusear a par-
tir do quarto periodo onde comeca a fazer a parte
de exame, anamnese. Dali em diante, o aluno co-
meca a atuar” - Afirmou.

Perguntamos também Dra. Gisele Almeida sobre
esse processo de adapta-
¢do com a flexibilidade
dos protocolos de segu-
ranga e, consequente-
mente,com o retorno dos
alunos as salas de aula.
E, segundo a Coordena-
dora do curso de gradu-
acao de odontologia, as
mudancas surtiram efei-
to até mesmo na dinami-
ca dos professores em passar qualquer tipo de infor-
macgao aos seus alunos.

”0 celular é utilizado como um meio de aprendi-
zado. Ele tem um mundo de informacgdes ali que ele
pode acessar e, se vocé nao tiver uma aula que seja
extremamente atrativa para esse aluno, onde vocé
utilize um computador ou um celular nesse processo
de aprendizado, dificilmente o discente vai lhe dar

Margo/Abril de 2022 |26

WWW.Cro-fj.org.br
www.facebook.com/crorj
www.instagram.comy/crorj

“Existem varias mudangas. O mundo
mudou entao a gente tem que estar
ligado aisso etambém ao nosso
aluno porque ele é diferente. Ele nao
admite mais estar sentado na cadeira
simplesmente como um ouvinte.
Hoje, eles participam do processo. E
muito importante parandsisso.”

atencdo. Sdo grandes mudangas, onde a gente tem
que estar antenado. O ensino, obviamente, tem que
acompanhartudoisso para que vocé tenha o seu alu-
no engajado” - Explicou.

Insercao da tecnologia nos

procedimentos

Uma das importantes adequacgodes que a Uni-
granrio, Campus Barra da Tijuca, teve que realizar
dentro da sua estrutura, seja ela na grade curricu-
lar como também na questdo de aparelhagem dos
consultorios, laboratorios e clinicas, no que tange
a tecnologia, que estad cada vez mais inserida nos
tratamentos da salde bucal. Seja para realizarum
exame complementar até um procedimento mais
invasivo, os profissio-
nais agora tem um me-
canismo que tem a pro-
posta de otimizar o
atendimento. Entre-
tanto, de acordo com a
Dra. Gisele, é preciso
salientar ao aluno que
atecnologia atuacomo
um instrumento e nao
como uma solucao.

“Atecnologia vem para auxiliar. Ser mais um ins-
trumento. Nés temos os atendimentos, onde nés con-
seguimos trabalhar da forma antiga, que a gente
chama de analoégica, como também com recursos
tecnologicos onde vocé ganha acuracia, precisao em
alguns procedimentos e isso faz com que vocé tam-



bém adquira tempo clinica na operagao. Eu acho isso
muito importante. E uma das coisas mais valiosas que
nds temos hoje. E o tempo. Eu acho que otimizando o
nosso tempo, a gente ganha em todas as areas, seja
ela profissional ou pessoal.” - Pontuou a Dra. Gisele
Almeida, que complementou quando foi questionada
pela equipe como proceder quando a Universidade
tem o papel de mostrar aos graduandos que a tecno-
logia nao é uma solugdo e sim uma ferramenta que
auxilia, mas nao soluciona os problemas.
Atualmente, com a dindmica de dispositivos que
temos em maos, ensinar alguma coisa em que o alu-
no nao faca o filtro através de buscas na internet,
que ele tem de facil acesso por conta do celular, vi-
rou pauta para os professores. Em relagao a isso, a
Dra. Gisele Almeida ponderou que o processo é gra-
dativo. O discente, de acordo com a Coordenadora,

tem que antes saber os preceitos dos tratamentos,
procedimentos e diagndsticos para posteriormente,
com mais carga horaria pratica e trabalho manual,
estudar um pouco mais sobre 0s novos recursos.

“Hoje a gente tem o “Dr. Google”, que é uma fer-
ramenta que é de facil acesso. Entdo, quando vocé
vai passar uma informacao ao aluno, o professor
tem que estar ciente que, por muitas vezes, ele ja foi
pesquisar sobre o assunto, como também o pacien-
te que te procura no consultorio. Entdo, A gente tem
que entender que contetido estd em todos os luga-
res. Se eu quiser saber sobre alguma coisa sobre
odontologia na area da saude, basta entrar no com-
putador e vou ter varios conteddos. Por exemplo,
um graduando pode chegar e falar que quer fazer
um dente com impressora 3D. Vocé o traz para a
realidade, mostra que existe o equipamento, mas
antes também tem uma gama de outros assuntos
até chegar nisso. E como ensinar a andar para de-
pois correr” - Colocou a Dra. Gisele.

Ao final da nossa entrevista, foi perguntado a
Coordenadora do curso de odontologia quais seri-
am os conselhos para um aluno que vai iniciar a
sua formacgao na Unigranrio. De acordo com a mes-
ma, € necessario se dedicar muito aos estudos e ter
paixao pelo o que exerce. Afinal, estamos falando
de uma profissao que busca a plenitude da saude
bucal dos seus pacientes.

“E a melhor profissdo do mundo. Ser Cirurgido-
dentista é apaixonante! Eu falo para eles que é pre-
ciso se apaixonar também. Tem que gostar muito
de cuidar das pessoas. Em qualquer area da saude.
Por outro lado, vocé tem que comecgar a estudar
muito porque, cuidar de alguém é saber o que vocé
esta fazendo, treinar muito aquele procedimento
para que vocé faca com seguranca e bem feito, pas-
sando etapa por etapa”.

Para os que se interessarem pelo curso de odon-
tologia, a Unigranrio Barra esta mudando de casa.
A partir de agosto, os alunos terdo uma nova estru-
tura que esta situada na Avenida Ayrton Senna, nu-
mero 2.200. Aideia é estar num Campus onde tem a
proposta de oferecer mais conforto e de facil acesso
para os discentes.
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B> SETOR DE FISCALIZACAO

Fiscalizacao em Foco: N

Nessa edicdo da revista do CRO-RJ, o Setor de Fis-
calizacdo aborda um assunto pouco comentado, mas
relevante para todo e qualquer profissional da satude:
a notificacao compulsoria. Vocé sabe o que é?

A notificacdo compulséria é a comunicacao da
suspeita de determinada doenga ou agravo a saude
feita a autoridade sanitaria por profissionais de sau-
de ou qualquer cidaddo. O Ministério da Saude (MS)
estabelece, por meio de portaria, a Lista Nacional de
Notificacdo Compulséria de doengas, agravos e even-
tos de salde publica nos servicos publicos e priva-
dos em todo o territério nacional. Com base nas in-
formacgdes obtidas, agdes podem ser programadas e
realizadas.

A Lei Federal 6259/1975 diz que:

“Art 7° Sao de notificacdo compulséria as autori-
dades sanitarias os casos suspeitos ou confirma-
dos:

I-de doencgas que podem implicar medidas deiso-

lamento ou quarentena, de acordo com o Regula-
mento Sanitario Internacional.

II- de doencas constantes de relacao elaborada
pelo Ministério da Saude, para cada Unidade da Fe-
deracao, a ser atualizada periodicamente.

Art 8° E dever de todo cidaddo comunicar a au-
toridade sanitaria local a ocorréncia de fato, com-
provado ou presumivel, de caso de doenca trans-
missivel, sendo obrigatdoria a médicos e outros
profissionais de salide no exercicio da profissao,
bem como aos responsaveis por organizagoes e es-
tabelecimentos publicos e particulares de salde e
ensino a notificacdo de casos suspeitos ou confir-
mados das doencas relacionadas em conformida-
de com o artigo 7°.”

A Portaria GM/MS N° 420, de 2 de marco de 2022 é
possivel verificar a Lista Nacional de Notificacao
Compulséria de doencas, agravos e eventos de sau-
de publica, sao elas:

Notificacao Imediata (até 24 horas)

- Acidente de trabalho: grave, fatal
e em criangas e adolescentes

- Acidente por animal pegonhento

- Acidente por animal potencialmen-
te transmissor da raiva

- Botulismo

- Célera

- Coqueluche

- Dengue - 6bitos

- Difteria

- Doenca aguda pelo virus Zika em
gestantes

- Obito com suspeita de doenca pelo
virus Zika

- Doenca de Chagas Aguda

- Doenga Invasiva por “Haemophi-
lus influenzae”

- Doenga Meningocécica e outras
meningites

- Doengas com suspeita de dissemi-
nagao intencional:

a. Antraz Pneumonico

b. Tularemia

C. Variola

- Doencgas Exantematicas:

a. Sarampo

b. Rubéola

- Doengas Febris Hemorragicas
Emergentes/Reemergentes:

a. Arenavirus

b. Ebola

c. Marburg

d. Lassa

e. Febre purpdrica brasileira

- Evento de Saude Publica (ESP) que
se constitua ameaca a Saude Publi-
ca (ver definicdo no art. 2° desta
portaria)

- Eventos adversos graves ou 6bitos
pos-vacinacao

- Febre Amarela

- Febre de Chikungunya em areas
sem transmissao

- Obito com suspeita de Febre de
Chikungunya

- Febre do Nilo Ocidental e outras
Arboviroses de importancia em Sau-
de Publica

Febre Maculosa e outras Riquetisioses
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- Febre Tiféide

- Hantavirose

- Influenza Humana produzida por
novo subtipo viral

- Leptospirose

- Maléria na Regido Extra Amazoénica
- Peste

- Poliomielite por poliovirus selvagem
- Raiva Humana

- Sindrome da Rubéola Congénita

- Sindrome da Paralisia Flacida Agu-
da

- Sindrome Respiratéria Aguda Gra-
ve associada a Coronavirus

a. Sars-Cov

b. Mers-Cov

- Tétano:

a. Acidental

b. Neonatal

- Varicela - caso grave internado ou
obito

Violéncia Sexual e tentativa de suicidio



otificacao Compulsoria

- Acidente de trabalho com exposi-
¢do a material biolégico

- Dengue - casos

- Doencga aguda causada pelo virus
Zika

- Doenga de Chagas Cronica

- Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ)
- Esquistossomose

- Febre de Chikungunya

- Hanseniase

- Hepatites Virais

-HIV/Aids - Infeccdo pelo virus da Imu-
nodeficiéncia Humana ou Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida

Notificacao Semanal

Infec¢do pelo HIV em gestante, par-
turiente ou puérpera e crianga ex-
posta ao risco de transmissao verti-
cal do HIV

- Infeccdo pelo virus da Imunodefi-
ciéncia Humana (HIV)- Intoxica-
cao Exodgena (por substancias qui-
micas, incluindo agrotoéxicos, gases
toxicos e metais pesados)

- Leishmaniose Tegumentar Ameri-
cana

- Leishmaniose Visceral

- Malaria na Regiao Amazobnica

- Obito:

a. Infantil

b. Materno

- Sifilis:

a. Adquirida

b. Congénita

c. Em gestante

- Toxoplasmose gestacional e con-
génita

- Tuberculose

- Varicela (conforme a Resolucao
SESNe 674 de 12 dejulho de2013* é
de notificacdo semanal).
Violéncia: doméstica e/ou outras
violéncias

No Estado do Rio de Janeiro, o Centro de Infor-
macdes Estratégicas e Resposta de Vigilancia em
Saude (CIEVS) foi criado em 2007 e atualmente é
uma coordenacao subordinada diretamente a Sub-
secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) da Secre-
taria de Estado de Saude (SES-RJ). Desenvolve suas
acoes de forma integrada com os setores da Secre-
taria Estadual de Saude do Rio de Janeiro, especi-
almente as areas técnicas de Vigilancia Epidemio-
légica e Ambiental.

Como faco a notificagao?

Notique por meio de preenchimento do chat de
noticacao (FN) especifica do Ministério da Salde e
informe o caso ao Servico de Vigilancia em Sadde
(SVS) da area para continuidade das a¢des de inves-
tigacao epidemiologica.

No link abaixo, do site do Sistema de Informacao
de agravos de notificagao, é possivel fazer o downlo-
ad da ficha de notificacao e obter mais informacdes
sobre o assunto: http://portalsinan.saude.gov.br/no-

tificacoes
O que pode acontecer se nao notificar?

O Cédigo Penal prevé que:

“Omissao de notificacdo de doenca”

Art. 269 - Deixar o médico de denunciar a autorida-
de publica doenca cuja notificagdo é compulséria:

Pena - detencéao, de seis meses a dois anos, e multa.”

Lembrando que de acordo com o Cédigo de Etica
Odontolégica, capitulo VI, que trato sobre o sigilo
profissional, artigo 14:

“Art 14. Paragrafo Unico. Compreende-se como
justa causa, principalmente:

I - notificagdo compulsoria de doenca; “

Estd com alguma duvida? Entra em contato com
a Fiscalizacdo do CRO-RJ pelo e-mail sefis@cro-
rj.org.br.

DICADO FISCAL:

E vedada a divulgacao de
videos e fotos do transcurso
de procedimentos.
Aresolucao CFO 196/2019
s0 autorizou a divulgacao
de fotos antes e depois,
nao de videos!

Daniel Rodrigues (Fiscal CRO-RJ)
Lucas Fonseca (Fiscal CRO-RJ)
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P> CURSOS E PALESTRAS

Palestras Gratuitas ABO-CAXIAS/CRO-RJ

As palestras serao realizadas no auditério da ABO Caxias - Endereco: Av. Presidente Vargas, 187 - Galeria A Sala 2 -
25 de Agosto - Duque de Caxias - Telefone para inscricao: 2671-3612 ou 99995-5629 (whatsapp).

Entrada com 1 kg de alimento nao perecivel

Especialidade Endodontia

Diagnostico diferencial em Endodontia /O impacto das limas reciprocantes com tratamento
térmico na endodontia contemporanea

« Data 26/05/2022 Horario 18h as 20h

 Ministrador: Professor Sady Oliveira e Guilherme Palhares
« Curriculo: Mestre e Especialistaem Endodontia; Professor da equipe Faz-Endo; Endodontic Training - Oslo
- Norway; Microcirurgia endodontica - APCD - SP e Coordenador Especializagdo Endodontia - ABO-DC.

e Ministrador: Guilherme Alves Palhares

o Curriculo: Professor credenciado na empresa VDW (Munich/Germany); Especialista em endododontia
com uso de microscopio (ABO-Duque de Caxias); Residéncia em endodontia com uso de Microscopio (UERJ);
Pesquisador na area de clinicas odontologicas com énfase em endodontia (UFF) e Especialistaemimplantes
dentarios (Sao Leopoldo Mandic-Campinas).

Especialidade Odontologia Legal
“0 Odontolegista e suas Atribui¢oes”
» Data 09/06/2022 Horario 18h as 20h

Ministradora: Viviane Ulbricht
Curriculo: Especialista em Protese (UNICAMP); Especialista e Mestra em Odontologia
Legal e Deontologia (UNICAMP); Doutoranda em Anatomia (UNICAMP).

Ministradora: Patricia Maria Ferreira

Curriculo: Doutorando ortodontia, mestre e especialista ortodontia pela Simandic; Especialista odonto-
l6gia Legal; Especialista em implantodontia ABO Caxias; Especialista docéncia em ensino superior e
Professora de metodologia da pesquisa na ABO Duque de Caxias

Especialidade Harmonizac¢ao Orofacial
“Harmonizacao facial e como ter um consultorio lucrativo”

« Data 22/06/2022 Horario 18h as 20h

Ministradora: Karina Doro de Miranda Pires

Curriculo: Especialista em ortodontia, Coordenadora e CEO INTITUT D HARMONIE - Centro de treinamen-
tosem Hof - CEO D "Harmonie Clinic, Palestrante Nacional e Internacional em Harmonizac¢ao Orofacial
Toxina Botulinica, Preenchimento Orofacial, Bioestimuladores de coldgeno, Bichectomia, Fios Faciais e
Ozonioterapia.

Ministradora: Eduardo Picanco

Curriculo: Mestre em Reabilitacdo Oral e Implantodontia, Especialista em Implantodontia, Idealizador e
CEO do Self Manager- Sistema de Gestao Inteligente, Diretor Cientifico da AORJ - Academia de Odonto-
logia do Rio de Janeiro, Imortal pela AcBO - Academia Brasileira de Odontologia (cadeira 16), Imortal
pela AORJ - Academia de Odontologia do Rio de Janeiro (cadeira 10),
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» ACORDAQS
Em cumprimento ao artigo 18 d

14 do més de abril no ano de 1964,

PROCESSO ETICO - 121/2018

Denunciada: ANDREA BATISTA CARVALHO PEREIRA DE SOUZA (CRO-RJ 38.873)
Infragdes: Artigos 9, incisos Il e VIl e 11, inciso VIII, todos do Cédigo de Etica Odontolégica.

ACORDAO N° 11/2021

Vistos, relatados e discutidos os autos do processo ético de n° 121/2018, no qual é acusado a Cirurgia-
dentista ANDREA BATISTA CARVALHO PEREIRA DE SOUZA - CRO-RJ 38.873, em sintese, por ter vulnerado as
normas preconizadas nos dispositivos retro epigrafados, e considerando que restou constatado nos autos que,
além da absoluta falta do dever de cuidar do denunciado, restou caracterizado o tratamento nao foi concluido,
sem qualquer justificativa, além da negativa de entrega dos documentos e exames da denunciante, o que
demonstra falta de zelo pelo perfeito desempenho da odontologia, consoante deflui dos autos, sobretudo do
que esta inserido no relatério conclusivo de fls. 39/40, peca subsidiaria e integrante deste, ACORDAM os Conse-
lheiros do Conselho Regional de Odontologia do Rio de Janeiro, conforme ata de julgamento de fl. 42, por
UNANIMIDADE DE VOTOS, em SANCIONAR a Cirurgia-dentista ANDREA BATISTA CARVALHO PEREIRA DE SOUZA
- CRO-RJ 38.873, fixando a pena de CENSURA PUBLICA, em publicacdo oficial, em sondncia com o artigo
51, inciso lll, do Cédigo de Etica Odontolégica.

PROCESSO ETICO - 143/2018

Denunciada: FABIANA SANTANA SILVEIRA (CRO-RJ 30.321)
Infragdes: Artigos 43, 44, incisos VII e XIl todos do Codigo de Etica Odontoldgica.

ACORDAO N° 21/2021

Vistos, relatados e discutidos os autos do processo ético de n° 147/2018, no qual é acusado a Cirurgia-
dentista FABIANA SANTANA SILVEIRA - CRO-RJ 30.321, em sintese, por ter vulnerado as normas preconizadas
nos dispositivos retro epigrafados, e considerando que restou constatado nos autos que, além da absoluta falta
do dever de cuidar do denunciado, restou caracterizado o tratamento nao foi concluido, sem qualquer justifica-
tiva, além da negativa na entrega dos documentos e exames da denunciante, o que demonstra falta de zelo pelo
perfeito desempenho da odontologia, consoante deflui dos autos, sobretudo do que estd inserido no relatoério
conclusivo de fls. 114/115, peca subsidiaria e integrante deste, ACORDAM os Conselheiros do Conselho Regio-
nal de Odontologia do Rio de Janeiro, conforme ata de julgamento de fl. 123/124, por MAIORIA DE VOTOS, em
SANCIONAR a Cirurgia-dentista FABIANA SANTANA SILVEIRA - CRO-RJ 30.321, fixando a pena de CENSURA
PUBLICA, em publicagéo oficial, em sonancia com o artigo 51, inciso 111, do Cédigo de Etica Odontolégica.
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a Lei N°4.324, outorgada no dia
sao publicados os acordaos abaixo

PROCESSO ETICO - 147/2018

Denunciada: MARIA DA CONCEICAO NOGUEIRA DA SILVA (CRO-RJ 16.007)
Infragdes: Artigos 43, 44, incisos I, 11 VIl e X1l e 53, incisos Il e X, do Codigo de Etica Odontoldgica.

ACORDAO N° 02/2019

Vistos, relatados e discutidos os autos do processo ético de n° 147/2018, no qual é acusado a Cirurgia-
dentista MARIA DA CONCEICAO NOGUEIRA DA SILVA - CRO-RJ 16.007, em sintese, por ter vulnerado as nor-
mas preconizadas nos dispositivos retro epigrafados, e considerando que restou comprovado nos autos que a
profissional denunciada nao logrou éxito no tratamento proposto, ndo tendo, por via de consequéncia, zelado
e trabalhado pelo perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo prestigio e bom conceito da profissdo, bem
assim pela saude e dignidade do paciente, deixando de esclarecer adequadamente os riscos e alternativas do
tratamento; considerando, outrossim, a conduta da profissional em questao se revelou de evidente gravidade
e repercussdo negativa, consubstanciando, pois, gravidade manifesta, para fins de gradacao da pena e enseja-
do, desta forma, a aplicagdo de multa pecunidria, consoante deflui dos autos, sobretudo do que estd inserido
no relatério conclusivo de fls. 295/296, assim como no voto divergente de fl. 299, pecas subsidiarias e integran-
tes deste, ACORDAM os Conselheiros do Conselho Regional de Odontologia do Rio de Janeiro, conforme ata de
julgamento fls. 297/298, por MAIORIA DE VOTOS, em SANCIONAR a Cirurgia-dentista MARIA DA CONCEI(}AO
NOGUEIRA DA SILVA - CRO-RJ 16.007, fixando a pena de CENSURA PUBLICA, em publicacao oficial c/c
multa pecuniaria no importe equivalente a 01 (uma) anuidade vigente, em sonancia com o disposto nos
artigos 51, inciso 11l e 57, ambos do Cédigo de Etica Odontolégica.



P CLUBE DE VANTAGENS

Marcelo Couto - Conselheiro Efetivo CRO-RJ

“Descontos reais para todos os Jurisdicionados e Funcionarios do CRO - RJ”.
“Basta apresentar sua carteira do CRO - RJ”.
“Caso vocé queira indicar uma empresa para participar do Clube de Vantagens, faga contato conosco.
Email: marcelocouto@cro-rj.org.br - Whats App (21) 98000 1080 - SOMENTE CLUBE DE VANTAGENS
VEJAALGUNS DOS NOSSO PARCEIROS:
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Tecnologia, precisao e qualidade
presentes em um acessorio

Vocé ja pensou como um simples acessério pode influenciar o seu dia a dia clinico e o sucesso
do seu consultério?

Baseado neste fato, os fabricantes de produtos odontolégicos antes de langarem qualquer
produto no mercado realizam inUmeros testes, selecionando acessoérios capazes de atingir as me-
lhores propriedades do material em questao.

Por isto, na hora de comprar acessérios de reposi-
¢do, como por exemplo, pontas misturadoras, opte pe-
las originais, aquelas presentes e utilizadas pelos fa-
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bricantes nos seus kits introdutérios. E como reconhe-
cer se as pontas sdo originais? E simples, basta verifi-
car a presenca da logo Mixpac gravada no topo do anel
de retencéo colorido (Foto 1). Presenca da Logo Mixpac.

A utilizacao de uma ponta misturadora nao original diferente da testada pelo fabricante
pode trazer inimeros inconvenientes, como:

« Mistura inadequada, com reducdo das propriedades finais do material em questéao.

« Resultados clinicos insatisfatérios: maior chance de rasgamento e distor¢do do molde.
« Maior risco de falhas devido a menor precisao de cépia.

« Desperdicio de material pela falta de precisdo na conexao entre os componentes.

« Custos adicionais pela maior probabilidade de repetir trabalho.

Por estes motivos, opte sempre pela automistura com pontas misturadoras originais eleitas
e testadas pelo seu fabricante de produtos odontoloégicos. E quais sdo os beneficios de se utilizar
um sistema de automistura em comparacado a mistura manual? Estudos sdo unanimes em relagao
a superioridade do sistema de automistura, quer seja pela homogeneidade final superior da mistu-
ra, levando as melhores propriedades finais do material em questdo, quer pela menor incorpora-
¢do de bolhas de ar na mistura, reduzindo o risco de falhas. Outro ponto bastante interessante é a
maior economia de material quando a técnica de automistura é utilizada. Francci & César, em
2019, comprovaram o desperdicio de 48,3%, quando a técnica de mistura manual foi empregada,
comparado a de automistura na qual o desperdicio foi de 29,4%, com pontas misturadoras helicoi-
dais e 21,2% quando a ponta misturadora T-MixerTM foi utilizada. Portanto, opte pelas originais
com qualidade e tecnologia comprovadas.

Autora:

Anna Paula Kalix Fran¢a Mendes (CRO-RJ 34.643).

« Mestre e Doutora em Dentistica Restauradora (UERJ).

« Professora Adjunta da Faculdade de Odontologia da UERJ.
E-mail: annapkfm@gmail.com

Vire a pagina




Protocolo Clinico para cimentacao
com agentes de fixacao fotoativados

Cimentos fotoativados necessitam de luz num comprimento de onda entre 400nm e 500nm,
para poderem ter sua reacdo de polimerizacdo. Esse comprimento de onda (470nm) é o compri-
mento que encontramos na luz azul, que esta em todos os LED s do mercado. O importante nesse
tipo de cimento € que a luz do LED chegue até o cimento, ou seja, de uma maneira geral. Para que
isso ocorra, a espessura da pega protética ndo deve ser maior que 1,0mm. Logo, facetas e coroas de
finas espessuras podem ser cimentadas com cimentos fotoativados.

A vantagem desses cimentos é que todos tém o cimento versao Try-in, que sao pastas de
glicerina pigmentada da cor do cimento correspondente, que sao utilizadas para prova estética.
Em pecas muito finas ou translicidas, o cimento pode ter um papel influenciador no resultado
final da cor do trabalho cimentado. Outra vantagem ¢ a estabilidade de cor desse cimento, pois
por ndo ter amina terciaria, esse cimento ndo tende a amarelar com o tempo, como acontece com
a maioria dos cimentos duais convencionais. Além disso, cimentos fotoativados, oferecem um
tempo de trabalho maior, quando conseguimos trabalhar num campo sem luz direta.
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Passo a passo.

1) PECA PROTETICA EM CERAMICA:
1.1) Acido fluoridrico 10% —3 1 minuto | Feldspaticas, Leucita (Empress) |
T~ 20 segundos | Ceramicas Vitreas: Emax, Celtra |

1.2) Lavagem da pega com jato de ar e 4gua abundantemente.

1.3) Aplicacao do Silano por toda superficie interna da peca e deixar descansar por, no minimo
1 minuto.

1.4) Aplicacdo (OPCIONAL) do adesivo. Caso esse adesivo tenha solvente, deve ser evaporado
para ndo prejudicar a unido. Nao fotoativar (para ndo criar uma pelicula mais espessa que
pode dificultar o assentamento da pega).

1.5) Aplicagédo do cimento em toda parte interna da peca protética e nas bordas internas.

2) DENTE:

2.1) Profilaxia com pedra pomes e agua.

2.2) Acido fosférico a 37% de 15 seg a 60 seg (de acordo com adesivo utilizado).
2.3) Lavagem abundante com jato de ar e agua.

2.4) Aplicagao do adesivo e evaporacao do solvente (Ndo fotoativar)
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Levar a peca protética com cimento sobre o dente e ap6s o posicionamento dela e remogao dos
excessos do cimento, fazer criteriosa FOTOATIVACAO do conjunto.

Autora:

Michele Aguiar Veras (CRO-RJ 28.685)
« Professora do Instituto R2
« Especialista em Dentistica (Unigranrio)
« Especialista em Endodontia
(Leopoldo Mandic)
E-mail: rodrigovivas.rj@gmail.com
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